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公益社団法人 青梅法人会 
税 と 経 営 と 地 域 の 情 報 誌 こ だ ま

新年のごあいさつ

平成30年度税務功労者表彰受彰者

GO NISHITAMA　書道家　野﨑麗さん

平成30年度 税を考える週間

青梅税務署からのお知らせ

ZOOM UP  株式会社まちつくり青梅

Go To Tokyo Olympic 2020

青梅法人会オープンフェスティバル

税のコラム 税と暮らしを考えよう

青梅法人会活動レポート

第35回法人会全国大会 鳥取大会

第32回全国青年の集い 岐阜大会

地元のおすすめ飲食店

新入会員紹介

「税についての作文」青梅法人会会長賞



2   KODAMA 　 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
31
年
の
年
頭
に
当
た
り
謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

加
藤
会
長
を
は
じ
め
役
員
並
び
に
会
員
の
皆
様
方
に
は
、
地
域
に
根
ざ

し
た
社
会
貢
献
活
動
を
積
極
的
に
展
開
さ
れ
、
ま
た
、
決
算
法
人
説
明
会

な
ど
各
種
説
明
会
、
租
税
教
室
の
開
催
、
さ
ら
に
は
税
金
ク
イ
ズ
の
実
施

な
ど
、
税
務
行
政
の
円
滑
な
運
営
に
深
い
ご
理
解
と
多
大
な
ご
協
力
を
頂

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
ま
も
な
く
平
成
30
年
分
の
所
得
税
等
の
確
定
申
告
の
時
期
を
迎

え
ま
す
が
、
新
た
に
「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
」
に
よ
る
申
告
も
始
ま

り
ま
し
た
。
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
や
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の
ご
利
用
と
、
確
定
申
告
の
早
期
提
出
、
期
限
内
納
付

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
は
元
号
も
改
ま
り
、
新
し
い
時
代
を
迎
え
よ
う
と
し
て
ま
す
。
税

務
行
政
を
取
り
巻
く
環
境
も
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
う
軽
減
税
率
制
度

や
Ｃ
Ｒ
Ｓ
の
導
入
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
普
及
な
ど
新
し
い
時
代
を

迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
更

な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
当
た
り
、
会
員
の
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
と
事
業
の
ご
繁
栄

並
び
に
公
益
社
団
法
人
青
梅
法
人
会
と
と
も
に
西
多
摩
地
域
の
更
な
る
ご

発
展
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　

平
成
最
後
の
新
年
を
迎
え
、
こ
の
三
十
年
に
心
を
馳
せ
る
と
様
々
な

思
い
が
蘇
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
号
と
な
っ
た
平
成
元
年
当
初
は
、
バ
ブ
ル
景
気
に
社
会
は

勢
い
づ
き
、企
業
経
営
も
成
長
路
線
を
進
ん
で
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
後
国
内
外
で
起
き
た
様
々
な
災
害
や
経
済
事
象
を
背
景
に
、
社
会

は
多
様
な
様
相
を
見
せ
な
が
ら
時
に
は
力
強
く
、
時
に
は
慎
ま
し
く
山

あ
り
谷
あ
り
の
三
十
年
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
我
々
法
人
会
も
社
会
の
求
め
に
応
じ
税
務
行
政
へ

の
協
力
を
担
い
つ
つ
、「
活
力
あ
る
地
域
社
会
の
創
生
」
を
目
指
し
た

活
動
を
行
い
、
成
果
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
会
員

の
皆
様
は
も
と
よ
り
、
西
多
摩
地
域
の
各
団
体
の
皆
様
の
ご
協
力
あ
っ

て
の
事
と
存
じ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
特
に
会
員
増
強
に
力
を
入
れ
、
地
域
で
の
活
動
を
強
化
し
た

結
果
、
多
く
の
お
仲
間
を
お
迎
え
す
る
こ
と
が
出
来
、
上
部
団
体
の
全

法
連
か
ら
「
最
優
秀
賞
」
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
力
を
糧
に
更
な
る
発

展
を
目
指
す
所
存
で
す
。

今
年
は
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
と
な
り
ま
す
が
、
法
人
会
は
「
西
多
摩

の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る
」
事
を
目
指
し
、
会
員
は
も
と
よ
り
地
域

の
皆
様
と
も
協
調
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ご

協
力
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
致
し
ま
す
。

「
変
化
を
チ
ャ
ン
ス
に
！
」
今
年
も
法
人
会
は
全
力
で
邁
進
し
て
参
り

ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
今
後
の
ご
発
展
と
、
ま
す
ま
す
の

ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

青
梅
税
務
署

署
長　

四
元　

誠

公
益
社
団
法
人 

青
梅
法
人
会

会
長　

加 

藤 

和 

夫

Q1：税金の使い道で一番多いのは何でしょうか？
A 公共事業費　　　　B 社会保障費　　　C 途上国への支援金

Q2：平成 31 年 10 月以降、ファーストフード店内で税別 500
円のハンバーガーをたべました。消費税はいくらでしょうか？
A 80 円　　　　B 100 円　　　C 50 円

Q3：小学校の運営は公費でまかなわれています。児童一人当
たり、年間いくらくらいの税金が使われているでしょうか？
A約 50 万円　B約 80 万円　C約 100 万円

税金クイズ当選者 (敬称略 )
■奥多摩会場（8 名）　
森田三重子／奥平ミエ／古城美和子／菅野しのぶ／小俣延和 ／西川智捺／藤波ちか子／
高橋智子 
■福生会場（7 名） 
井関芳江／鈴木椛／田中いずみ／佐藤恒雄／山﨑亮平／秋山恵里／田畑朝菜 
■青梅会場 (20 名） 
細田久美子／ 村上英子／北嶋梨乃／築地和子 ／平山ももか／中嶋美紗子／五十嵐みお／
 川杉智久 ／榎戸トミ子／ 小林知子 ／橋本大輔／古田裕子／青木秀憲／渡邊とも／
山口耕達／二瓶よしえ／吉野ゆな／並木みゆ ／澤田美月／佐藤正夫 
■羽村会場 (14 名） 
中原康二／ 丸山和子 ／長澤詩也／山科真凛 ／浅野るな／小林由梨／新村りほ／齊藤奈々美／
佐藤ちなつ／長谷川二美江 ／小峰昭子／和田 美咲 ／天野陽子／ 桜沢明子 
■日の出会場 (11 名） 
武内聡平／永井知佳 ／星野多／ 井上雅俊 ／藤谷幸子 ／七田康冶／ 島田サト子／
加藤あずさ／宮武伸二／ 井上孟芳 ／荻野いずみ 
■瑞穂会場 (9 名） 
吉岡瑞音／関谷耕太郎 ／長谷部こう太 ／宮崎フシ子／菊地創仁／ 高橋美代子／小川龍美 ／
中塚洋子 ／浜辺歩 
■あきる野会場 (9 名） 
西田鈴子／ 熊谷桃叶／白鳥亜季／平野里恩 ／鵜野益実／ 井上美貴／井口円花／ 伊藤幸子／
藤山望 
■書道展 (２名） 
高中智恵子 ／桜井久美

ミニタックス広場へのご来場、ありがとうございました！

青梅法人会・税金クイズ 2018、当選者発表

正解　Q1：B　
　　　Q2：C　
　　　Q3：C

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　平
成
三
〇
年
度
税
務
功
労
者
表
彰
受
彰
者

　さ
る
11
月
15
日
、
青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
ス
イ
ー
ト
プ
ラ
ム
に
お
き
ま
し
て
、
平
成
三
〇
年
度
納
税
表
彰

式
が
開
催
さ
れ
、
当
会
か
ら
は
次
の
方
々
が
受
賞
の
栄
に
浴
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
本
年
は
、
副
会
長
の
河
野

利
江
氏
が
東
京
国
税
局
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
法
人
会
活
動
な
ど
を
通
じ
た
永
年
の
税
務
行

政
へ
の
功
績
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
東
京
都
主
税
局
長
表
彰
に
つ
い
て
は
、
相
談
役
の
島
田
弘
道
氏
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
皆

様
に
は
お
祝
い
申
し
上
げ
、
益
々
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

青 梅 税 務 署 長 表 彰 状 受 彰

東京国税局長表彰東京都主税局長表彰

青 梅 税 務 署 長 感 謝 状 受 彰

副 会 長  
河 野  利 江 氏
（株）甲州屋

相 談 役
島 田  弘 道 氏
（株）島田組

常 任 理 事
指 田  　 勇 氏

多摩包装工業（株）

理 　 事
坂 本  保 夫 氏

（有）穂高商事

常 任 理 事
田 村  嘉 男 氏

（株）市電設備

常 任 理 事
冨 田  勝 也 氏
（有）冨田屋

常 任 理 事
高 野  真 人 氏

（株）高野保険事務所

※当日の様子は活動レポートの写真を
　ご覧ください（15ページ）
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の
島
田
弘
道
氏
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
皆

様
に
は
お
祝
い
申
し
上
げ
、
益
々
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

青 梅 税 務 署 長 表 彰 状 受 彰

東京国税局長表彰東京都主税局長表彰

青 梅 税 務 署 長 感 謝 状 受 彰

副 会 長  
河 野  利 江 氏
（株）甲州屋

相 談 役
島 田  弘 道 氏
（株）島田組

常 任 理 事
指 田  　 勇 氏

多摩包装工業（株）

理 　 事
坂 本  保 夫 氏

（有）穂高商事

常 任 理 事
田 村  嘉 男 氏

（株）市電設備

常 任 理 事
冨 田  勝 也 氏
（有）冨田屋

常 任 理 事
高 野  真 人 氏

（株）高野保険事務所

※当日の様子は活動レポートの写真を
　ご覧ください（15ページ）
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Urara  Nozaki

横浜国立大学教育人間科学部学校教育課程国語科

野 﨑  麗 さん

　野﨑麗（のざき・うらら）さん（21）。青梅市出身。現在
は横浜国立大学教育人間科学部学校教育課程国語科
３年に在籍。書道全国毛筆行書検定準９段、教師5段。
毎日学生書写書道展（小学４年）、毎日書初め書写書
道展硬筆の部（小学６年）で文部科学大臣賞、第42回
全国学生書写書道展覧会「席書の部」で「全書会特別
大賞」（大学３年）公募の部で「全書会会長賞」など、小
学校時代から国内の名だたる書道コンテストに出場し
て数々の大きなタイトルを手にしてきた。
　さっと筆を執り、隷書（れいしょ）と呼ばれる、どっし
りとした形の文字が筆先から生み出される。「意味は分
からない時もありますよ…。まだまだ勉強しないと
（笑）」。気負うことなく、若者は世界を目指す。

　書道との出会いは霞台小学校2年生の時。青梅市内
にある琴河原（ことがわら）学園に入校。夕方４時過ぎか
ら弁当持参で教室に通う日々 を過ごした。「友達に会い
に行く感覚で通って、書くのが当たり前でした」と幼き日
を振り返る。
　同市泉中学校に入るとバレーボール部に入部。部活
を終え、夜８時近くから筆を握り「人生で最も忙しい毎

日」をやり遂げ
た。
　「勉強、部
活、書道、様々
なことを頑張り
たかった」とい
う好奇心旺盛
な中学生は吹
奏楽部の演奏
会にピアノで応
援参加。書道
で培った集中
力は演奏でも
発揮され、助っ
人と共に吹奏
楽部は東日本
の音楽コンクー
ルで銀賞を受
賞したという。

　都立国分寺高
校時代は「書道を
パフォーマンスとし
て表現してみた
い」とダンス部と書
道部に所属した。
「小学生の頃は10
時間近く書いたこともよくあった。逆に高校くらいからは、
短時間で集中することができるようになったのかも…」。
　「飽きっぽくて、すぐによそに目が行く方かな？でも書道
は、じっくりと集中して自分と向き合うところが好きです」と
現在は、小学校教諭を目指して採用試験合格を目指す
毎日だ。
　同学園で約15年。楷書、行書、草書、隷書、そして篆
書（てんしょ）と様 な々書のジャンルを学んできた。一番好
きなのが隷書と呼ばれるジャンルだ。「先人の志に思い
を馳せ、じっくり書くのが性に合っている感じ」と話す活
発な彼女には「陰」と「陽」の二つの調和から湧き出る
不思議な魅力が感じられる。

　「将来は海外の日本人学校で教えてみたい」と野﨑
さん。中学３年生の時に青梅市が姉妹提携を結ぶドイ
ツ、ボッパルト市への派遣生となった。よさこいを踊る仲
間の後ろで書道パフォーマンスを披露して絶賛された。
自分が筆を握ることで日本の良さを伝えられた経験は、
多感な少女の心に深い喜びを刻んだ。
　高校2年の時にはオーストラリア派遣生として選ばれ
た。大学進学後は本格的に「教える」ことを目的に２年
の時にフィリピンへ。３年の時にはイギリスへ短期留学。
英語で説明して「かるた」や書道を武器に日本文化を
教える授業を組み立てた。
　彼女の作品を見て「これはアートなのか？文字なの
か？」。外国人の驚きの言葉は、何よりのエネルギーとし
て彼女の心に注がれた。
　「書道がないと自分の芯が無くなってしまう感じなんで
す。書くことで落ち着き、自分を表現できる。そして誰か
が喜んでくれることが、とても幸せに思えます。時間が許
す限り様 な々経験をしておきたいです」と語る。
　希望に燃える若き書道家は、やがて西多摩っ子たち
にも書を通じて生きる喜びを与えてくれることだろう。

これはアート？文字？

友人に会いに行くために書道教室へ

（聞き手：源泉部会、西多摩新聞社　柴﨑記賢）

書道と共に世界で働いてみたい
書くことで誰かに喜んでもらえることが嬉しい

書道家
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羽
村
市
立
　
羽
村
第
一
中
学
校
　
三
学
年
　
澤
本
　
慎
平

平
成
３
０
年
度
　
税
を
考
え
る
週
間

中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
青
梅
法
人
会
会
長
賞

　「税
金
っ
て
何
だ
ろ
う
。」

　誰
も
が
一
度
は
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
疑
問
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
そ
の
疑
問
に
つ

い
て
考
え
、人
そ
れ
ぞ
れ
の
結
論
に
至
る
と
思
う
。
そ
こ
で
僕
も
税
金
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
。

僕
が
た
ど
り
着
い
た
結
論
は
「
税
金
と
は
、
人
を
助
け
た
り
、
未
来
を
つ
く
っ
た
り
す
る
社
会

を
支
え
る
大
切
な
も
の
」
だ
。

　こ
の
結
論
に
至
っ
た
理
由
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
る
。

　ま
ず
一
つ
目
は
税
金
は
人
を
救
う
と
い
う
こ
と
だ
。
誰
も
が
一
度
は
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
る
だ
ろ
う
病
院
。
僕
も
あ
る
。
こ
こ
で
、と
て
も
税
金
に「
感
謝
」し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

な
ぜ
な
ら
僕
は
手
術
が
必
要
な
ぐ
ら
い
の
怪
我
を
し
た
時
が
あ
る
。
そ
の
と
き
は
あ
ま
り
気
に

し
な
か
っ
た
の
だ
が
、
ふ
と
こ
の
と
き
入
院
費
や
手
術
費
な
ど
は
ど
う
な
る
の
か
気
に
な
っ
た

た
め
父
に
聞
い
た
。

　「入
院
費
と
か
手
術
費
は
ど
う
す
る
の
。」

　「大
丈
夫
だ
よ
。
三
割
負
担
で
あ
と
の
七
割
は
税
金
な
ん
だ
よ
。」

こ
の
と
き
僕
は
税
金
に
対
す
る
考
え
が「
何
で
税
金
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
」と
い
う
考
え
か
ら
、「
税

金
は
と
て
も
大
切
な
も
の
な
ん
だ
」
と
い
う
考
え
へ
と
大
き
く
変
わ
っ
た
。
そ
し
て
、
税
金
は

人
を
助
け
る
た
め
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
と
き
で
も
あ
っ
た
。

　二
つ
目
は
税
金
は
未
来
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
た
。
な
ぜ
な
ら
今
年
、受
験
生
で
あ
る
人
は
、

思
っ
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
が
参
考
書
や
教
材
は
本
屋
で
買
う
と
そ
こ
そ
こ
高
い
。
し
か
し
、

学
校
で
配
ら
れ
る
教
科
書
は
税
金
の
お
か
げ
で
僕
た
ち
に
無
償
で
支
給
さ
れ
て
い
る
。だ
か
ら
、

僕
た
ち
は
こ
れ
ら
の
教
科
書
を
大
切
に
使
い
、
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
こ
れ
か
ら
の

日
本
の
未
来
を
つ
く
る
義
務
が
あ
る
。
そ
し
て
、
未
来
を
つ
く
る
税
金
は
他
の
使
わ
れ
方
も
あ

る
。例
え
ば
信
号
な
ど
の
公
共
の
も
の
だ
。税
金
に
よ
っ
て
安
全
で
き
れ
い
な
美
し
い
街
に
な
っ

て
い
く
。
つ
ま
り
、日
本
が
ど
ん
ど
ん
き
れ
い
で
美
し
い
日
本
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
だ
。

他
に
も
日
本
の
安
全
な
未
来
に
も
税
金
が
関
わ
っ
て
い
る
。

　こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
僕
は
税
金
と
い
う
も
の
は
こ
の
日
本
と
い
う
国
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く

た
め
に
必
要
で
、
誰
も
が
税
金
に
頼
ら
な
け
れ
ば
と
て
も
大
変
な
生
活
を
送
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　僕
は
冒
頭
で
「
税
金
と
は
、
人
を
助
け
た
り
、
未
来
を
つ
く
っ
た
り
す
る
社
会
を
支
え
る
大

切
な
も
の
」
と
い
う
結
論
だ
と
書
い
た
が
、
税
金
と
は
社
会
全
体
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
僕
た

ち
一
人
一
人
の
生
活
も
支
え
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
。
だ
か
ら
税
金
は
必
要
な
も

の
と
考
え
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思
う
。

人
を
助
け
、
未
来
を
つ
く
る
税
金
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青 梅 税 務 署 か ら の お 知 ら せ

申 告 書 作 成 会 場 の 開 設 期 間
開設期間

2月 18日（月）　　　
　　　～3月 15日（金）
※土・日及び祝日を除きます。（注）

会場

青梅税務署

所在地

青梅市東青梅 4-13-4

時間
　　　　　【受付】午前 8時 30分から午後 4時まで　　　　　　

（提出は午後 5時まで）
【相談】午前 9時から午後 5時まで

（注）２月 24日（日）と 3月 3日（日）は、立川税務署（立川合同庁舎）において申告書の作成・提出の会場を合同で開設します（青梅税務署では行っていません）。

●上記期間以外は申告書作成会場がありませんのでご了承ください。
●会場開設日及び最終週は、大変の混雑が予想されますのでご了承ください。
●2月 1日（金）から 3月 15日（金）までは当署の駐車場は使用できません（身体障がい者用車両を除く）。
●会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがありますので、なるべくお早めにお越しください。
　また、混雑の状況によっては長時間お待ちいただくこともありますので、ご了承ください。

出 張 相 談 の 開 催 日 程
～ 申 告 書 を 作 成 し て 提 出 で き ま す ～

2月 1日（金）から 2月 14日（木）までは、次の日程で出張相談を実施しますのでご利用ください。
なお、青梅市、福生市及び羽村市での開催はございませんので、ご注意ください。

●所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方消費税、年金受給者並びに給与所得者の所得税及び復興特別所得税の
　申告書を作成して提出できます。申告書等の提出のみの場合は、直接税務署に提出（郵送可）してください。
●土地、建物及び株式などの譲渡所得がある場合、所得金額又は収入金額が高額な場合、相談内容が複雑な場合は、
　ご遠慮ください。
●確定申告に必要な書類、計算器具、筆記具、印鑑及びマイナンバーに係る本人確認書類（①マイナンバーカード又は
　②番号確認書類及び身元確認書類）の写し等をご持参ください。
●会場が混雑している場合は、受付を早めに締め切ることがありますのでご了承ください。
●申告書用紙の発送時期の関係で、相談日が過ぎている場合がございますがご了承ください。

期　　　間 会　　　場

瑞穂町役場　1階
　

あきる野市五日市出張所
2階会議室

あきる野市中央公民館
3階集会室

檜原村役場
3階３０１会議室

奥多摩町役場
地下 1階会議室

日の出町役場
3階第 1・第 2会議室

所　在　地

瑞穂町大字箱根ケ崎 2335

あきる野市五日市 411

あきる野市二宮６８３

檜原村４６７－１

奥多摩町氷川 215-6

日の出町平井 2780

時　　　間

相談の受付時間は　　　
午前 9:30～11:00 頃
午後 1:00 から 3:00 頃

ただし、檜原村役場・　
奥多摩町役場の　　　　
相談の受付時間は　　　
午前 10:00～11:00 頃
午後 1:00 から 2:30 頃

【問合せ先］青梅税務署 個人課税部門
　　　　　 青梅市東青梅 4-13-4   Tel. 0428-22-3185（代表）  ※お電話は、自動音声によりご案内しており、担当者がご用件にお答えします。

所得税・復興特別所得税
2月 18 日（月）～3月 15 日（金）

消費税・地方消費税
2月 18 日（月）～4月 1日（月）

贈与税
2月 1日（金）～3月 15 日（金）

平成 31 年（2019 年）

平成 31 年（2019 年）

平成 31 年（2019 年）

平成 31 年（2019 年）

平成 31 年（2019 年）

平成 31 年（2019 年）

2月1日（金）・同年2月4日（月）

2月5日（火）

2月6日（水）～同年2月8日（金）

2月7日 (木 )

2月12日（火）

2月13日（水）～同年2月14日（木）

各 申 告 の 提 出 期 限 等
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「
積
極
的
に
広
報
活
動
と
情
報
発
信

を
行
う
」と
あ
り
ま
す
。

マ
ル
シ
ェ
で
拠
点
を
つ
く
り
、

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
提
供

　
同
社
事
業
の一つ
が「
お
う
め
マ
ル
シェ

事
業
」で
す
。２
０
１
５
年
の
初
開
催
以

来
、約
30
回
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。市

内
住
江
町
の
小
さ
な
駐
車
場
を
使
っ
た

青
空
市
で
、買
い
物
の
拠
点
づ
く
り
、産

直
物
産
品
の
情
報
発
信
、販
売
の
場
が

で
き
ま
し
た
。不
揃
い
の
テ
ン
ト
、20
区

画
が
ぎ
り
ぎ
り
、出
店
料
２
千
円
と
お

金
を
か
け
ず
に
始
ま
っ
た
マ
ル
シェ
は
市

内
周
辺
地
域
で
有
機
野
菜
の
生
産
、惣

菜
、ス
ウ
ィ
ー
ツ
、雑
貨
販
売
な
ど
を
営

　

計
画
は

内
閣
府
お
墨
付
き
を
得
て

本
格
稼
働
へ

　
少
子
高
齢
化
、商
店
街
の
後
継
者
不

足
に
向
け
て
青
梅
駅
周
辺
の
対
策
が

始
ま
っ
た
の
は
２
０
１
３
年
か
ら
。行
政

に
よ
る
青
梅
市
中
心
市
街
地
活
性
化

基
本
計
画
が
始
ま
り
、原
案
が
で
き
ま

し
た
。行
政
、青
梅
商
工
会
議
所
、商
店

街
協
同
組
合
等
に
よ
る
協
議
会
が
結

成
さ
れ
、「
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」と
い

わ
れ
る「
ま
ち
づ
く
り
の
専
門
家
」が

着
任
。中
心
市
街
地
再
生
の
た
め
の
事

業
調
査
、具
体
化
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
同
社
は
約
２
年
の
構
想
を

経
て
、そ
の
計
画
の
中
心
的
な
担
い
手
、

国
の
補
助
金
等
の
管
理
機
関
と
し
て
、

15
年
４
月
に
同
市
は
じ
め
16
人
の
出
資

に
よ
る「
株
式
会
社
ま
ち
つ
く
り
青

梅
」（
野
嵜
弘
社
長・青
梅
商
工
会
議

所
副
会
頭
）が
誕
生
し
ま
し
た
。青
梅

駅
周
辺
の
８
つ
の
駐
車
場
の
運
営
管
理

か
ら
得
る
収
益
を
主
な
収
入
と
し
て

会
社
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
こ
の
計
画
は
16
年
６
月
に
内

閣
総
理
大
臣
の
認
定
を
受
け
て
本
格

的
に
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

が
動
き
出
し
ま
し
た
。同
社
の
基
本
理

念
に
は「
常
に
ま
ち
づ
く
り
の
研
究
を

行
い
」「
次
代
に
つ
な
が
る
事
業
を
展
開

し
て
、収
益
を
再
投
資
す
る
」「
関
係
機

関
や
市
民
と
連
携・協
働
を
行
い
」　

ズームアップでは西多摩でのさまざまな出来事や地域の活性化、新しい取り組みを、人や団体、企業などに注目して紹介しています。

　最近青梅駅周辺に変化が生まれています。若者
が駅周辺で新しく店舗を構えたり、文化的な遺産
も多く、自然に恵まれた青梅市で仕事をしてみた
いという人が市の内外から集まってきています。
　「おうめマルシェ」の開催、「アキテンポ不動産」
事業による駅周辺のにぎわい回復など、ユニーク
な名前の「株式会社まちつくり青梅」が火付け役。
その成り立ちとここまでの成果を取材しました。

青梅を住みたくなる空間へブラッシュアップ！
中心市街地の再生へ
チャレンジする「まちづくり会社」

的
で
す
が
情
報
を
発
信
。参
加
者
を
集

め
て
見
学
会
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ツ
ア
ー
で
は
事
業
が
営
ま
れ
て
い
た

歴
史
な
ど
に
も
触
れ
、建
築
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
よ
る
活
用
提
案
な
ど
も
実
施
し

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
通
じ
て
賃
貸
希

望
者
が
現
れ
る
と
個
別
に
希
望
者
と

の
面
談
が
始
ま
り
ま
す
。契
約
は
市
内

の
提
携
不
動
産
事
業
者
に
仲
介
業
務

が
委
託
さ
れ
、オ
ー
ナ
ー
と
の
調
整
を

行
い
契
約
が
成
立
し
ま
す
。

　
出
店
後
は
理
念
に
あ
る
よ
う
市
内

機
関
の
商
工
会
議
所
や
創
業
支
援
セ
ン

タ
ー
と
連
携
。補
助
金
の
紹
介
や
経
営

相
談
な
ど
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。見
学
会
参
加
者
は
市
内
３
割
。市

外
７
割
。20
歳
代
か
ら
60
歳
代
が
青
梅

で
の
新
事
業
に
夢
を
持
って
集
ま
って
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　「
お
う
め
マ
ル
シェ
」が
接
点
と
な
り
、

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
販
売
店
が
青
梅
駅

前
で
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ど
過
去
４
件
が

同
マ
ル
シ
ェ
参
加
か
ら
空
き
店
舗
で
の

事
業
を
始
め
ま
し
た
。両
事
業
が
好
影

響
を
生
み
出
し
た
よ
う
で
す
。

　「
新
た
な
事
業
を
始
め
た
若
者
が
マル

シェ
を
は
じ
め
、地
域
の
事
業
の
担
い
手
と

し
て
、新
し
い
商
店
街
の
人
材
と
なって
い

る
」と
語
る
の
は
同
会
社
の
役
員
で
も
あ

る
久
保
稔
さ
ん（
家
電
販
売
店
社
長・協

同
組
合
東
栄
会
会
長
）は
、こ
こ
数
年
の

事
業
効
果
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

青
梅
時
間
。新
た
な
観
光
開
発
へ

　
経
済
産
業
省
の
補
助
金
を
使
って
元

歯
科
医
院
兼
住
宅
だ
っ
た
建
物
を
改

装
し
た
施
設
、ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ「
青
梅
時

間
」が
完
成
し
ま
し
た
。観
光
情
報
を

集
め
た
交
流
カ
フ
ェ
で
今
後
は
様
々
な

観
光
情
報
が
閲
覧
で
き
る
予
定
で
す
。

ま
ち
つ
く
り
青
梅
の
事
務
所
が
建
物

内
に
あ
る
他
、民
泊
と
し
て
運
用
予
定

の
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
管
理
者
を
募
集
し
て
お
り
、観

光
案
内
所
と
は
違
っ
た
観
光
情
報
の
発

信
や
、じ
っ
く
り
、青
梅
の
自
然
や
文

化
、穴
場
的
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
交
流

の
中
か
ら
知
り
、「
思
わ
ず
泊
ま
って
足

を
延
ば
す
観
光
拠
点
」に
繋
が
る
よ
う

な
空
間
に
な
れ
ば
と「
青
梅
時
間
」プ
ロ

ジェク
ト
が
進
ん
で
い
ま
す
。

む
若
者
が
中
心
と
な
って
出
店
。「
西
多

摩
の
名
物
名
産
」を
求
め
て
毎
回
千
人

近
い
人
が
足
を
運
ぶ
と
い
い
ま
す
。

　
初
開
催
か
ら
約
２
年
で
現
在
は
１

月
と
２
月
を
除
く
年
10
回
、毎
月
第
３

日
曜
日
に
定
期
開
催
に
な
り
ま
し
た
。

夏
は
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
数
回
、秋
に
は
オ
ク

ト
ー
バ
ー
フ
ェス（
10
月
中
旬
）と
いっ
た

企
画
も
登
場
し
て
他
地
域
か
ら
の
出

店
希
望
者
も
集
ま
って
い
ま
す
。

　ア
キ
テ
ン
ポ
不
動
産
事
業
で

16
店
が
新
た
に
開
業

　
17
年
１
月
に
始
ま
っ
た
同
事
業
は
、

青
梅
、東
青
梅
駅
周
辺
の
空
き
店
舗
を

調
査
し
、持
ち
主
と
の
交
渉
を
行
い
、見

学
会
や
情
報
発
信
を
行
って
新
た
な
開

業
に
結
び
付
け
る
同
社
の
事
業
で
す
。

４
年
で
16
件
の
空

き
店
舗
で
新
た
な

事
業
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
空
き
店
舗
で

も
実
際
に
不
動

産
物
件
と
し
て
出

る
ケ
ー
ス
は
数
％

と
い
わ
れ
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
と
交
渉

し
て
物
件
と
し
て

成
立
す
る
と
、新

物
件
を
含
め
、毎

年
時
期
は
変
動

　

企業情報

株式会社まちつくり青梅
Tel : 0428-27-2440

まちつくり青梅　　
http://life-ome.com/

おうめマルシェ　　
https://www.facebook.com/omemarche/

アキテンポ不動産　
https://www.facebook.com/pg/akitempo.ome/

レポート
西多摩新聞社　柴崎記賢
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「
積
極
的
に
広
報
活
動
と
情
報
発
信

を
行
う
」と
あ
り
ま
す
。

マ
ル
シ
ェ
で
拠
点
を
つ
く
り
、

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
提
供

　
同
社
事
業
の一つ
が「
お
う
め
マ
ル
シェ

事
業
」で
す
。２
０
１
５
年
の
初
開
催
以

来
、約
30
回
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。市

内
住
江
町
の
小
さ
な
駐
車
場
を
使
っ
た

青
空
市
で
、買
い
物
の
拠
点
づ
く
り
、産

直
物
産
品
の
情
報
発
信
、販
売
の
場
が

で
き
ま
し
た
。不
揃
い
の
テ
ン
ト
、20
区

画
が
ぎ
り
ぎ
り
、出
店
料
２
千
円
と
お

金
を
か
け
ず
に
始
ま
っ
た
マ
ル
シェ
は
市

内
周
辺
地
域
で
有
機
野
菜
の
生
産
、惣

菜
、ス
ウ
ィ
ー
ツ
、雑
貨
販
売
な
ど
を
営

　

計
画
は

内
閣
府
お
墨
付
き
を
得
て

本
格
稼
働
へ

　
少
子
高
齢
化
、商
店
街
の
後
継
者
不

足
に
向
け
て
青
梅
駅
周
辺
の
対
策
が

始
ま
っ
た
の
は
２
０
１
３
年
か
ら
。行
政

に
よ
る
青
梅
市
中
心
市
街
地
活
性
化

基
本
計
画
が
始
ま
り
、原
案
が
で
き
ま

し
た
。行
政
、青
梅
商
工
会
議
所
、商
店

街
協
同
組
合
等
に
よ
る
協
議
会
が
結

成
さ
れ
、「
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」と
い

わ
れ
る「
ま
ち
づ
く
り
の
専
門
家
」が

着
任
。中
心
市
街
地
再
生
の
た
め
の
事

業
調
査
、具
体
化
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
同
社
は
約
２
年
の
構
想
を

経
て
、そ
の
計
画
の
中
心
的
な
担
い
手
、

国
の
補
助
金
等
の
管
理
機
関
と
し
て
、

15
年
４
月
に
同
市
は
じ
め
16
人
の
出
資

に
よ
る「
株
式
会
社
ま
ち
つ
く
り
青

梅
」（
野
嵜
弘
社
長・青
梅
商
工
会
議

所
副
会
頭
）が
誕
生
し
ま
し
た
。青
梅

駅
周
辺
の
８
つ
の
駐
車
場
の
運
営
管
理

か
ら
得
る
収
益
を
主
な
収
入
と
し
て

会
社
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
こ
の
計
画
は
16
年
６
月
に
内

閣
総
理
大
臣
の
認
定
を
受
け
て
本
格

的
に
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

が
動
き
出
し
ま
し
た
。同
社
の
基
本
理

念
に
は「
常
に
ま
ち
づ
く
り
の
研
究
を

行
い
」「
次
代
に
つ
な
が
る
事
業
を
展
開

し
て
、収
益
を
再
投
資
す
る
」「
関
係
機

関
や
市
民
と
連
携・協
働
を
行
い
」　

ズームアップでは西多摩でのさまざまな出来事や地域の活性化、新しい取り組みを、人や団体、企業などに注目して紹介しています。

　最近青梅駅周辺に変化が生まれています。若者
が駅周辺で新しく店舗を構えたり、文化的な遺産
も多く、自然に恵まれた青梅市で仕事をしてみた
いという人が市の内外から集まってきています。
　「おうめマルシェ」の開催、「アキテンポ不動産」
事業による駅周辺のにぎわい回復など、ユニーク
な名前の「株式会社まちつくり青梅」が火付け役。
その成り立ちとここまでの成果を取材しました。

青梅を住みたくなる空間へブラッシュアップ！
中心市街地の再生へ
チャレンジする「まちづくり会社」

的
で
す
が
情
報
を
発
信
。参
加
者
を
集

め
て
見
学
会
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ツ
ア
ー
で
は
事
業
が
営
ま
れ
て
い
た

歴
史
な
ど
に
も
触
れ
、建
築
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
よ
る
活
用
提
案
な
ど
も
実
施
し

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
通
じ
て
賃
貸
希

望
者
が
現
れ
る
と
個
別
に
希
望
者
と

の
面
談
が
始
ま
り
ま
す
。契
約
は
市
内

の
提
携
不
動
産
事
業
者
に
仲
介
業
務

が
委
託
さ
れ
、オ
ー
ナ
ー
と
の
調
整
を

行
い
契
約
が
成
立
し
ま
す
。

　
出
店
後
は
理
念
に
あ
る
よ
う
市
内

機
関
の
商
工
会
議
所
や
創
業
支
援
セ
ン

タ
ー
と
連
携
。補
助
金
の
紹
介
や
経
営

相
談
な
ど
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。見
学
会
参
加
者
は
市
内
３
割
。市

外
７
割
。20
歳
代
か
ら
60
歳
代
が
青
梅

で
の
新
事
業
に
夢
を
持
って
集
ま
って
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　「
お
う
め
マ
ル
シェ
」が
接
点
と
な
り
、

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
販
売
店
が
青
梅
駅

前
で
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ど
過
去
４
件
が

同
マ
ル
シ
ェ
参
加
か
ら
空
き
店
舗
で
の

事
業
を
始
め
ま
し
た
。両
事
業
が
好
影

響
を
生
み
出
し
た
よ
う
で
す
。

　「
新
た
な
事
業
を
始
め
た
若
者
が
マル

シェ
を
は
じ
め
、地
域
の
事
業
の
担
い
手
と

し
て
、新
し
い
商
店
街
の
人
材
と
なって
い

る
」と
語
る
の
は
同
会
社
の
役
員
で
も
あ

る
久
保
稔
さ
ん（
家
電
販
売
店
社
長・協

同
組
合
東
栄
会
会
長
）は
、こ
こ
数
年
の

事
業
効
果
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

青
梅
時
間
。新
た
な
観
光
開
発
へ

　
経
済
産
業
省
の
補
助
金
を
使
って
元

歯
科
医
院
兼
住
宅
だ
っ
た
建
物
を
改

装
し
た
施
設
、ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ「
青
梅
時

間
」が
完
成
し
ま
し
た
。観
光
情
報
を

集
め
た
交
流
カ
フ
ェ
で
今
後
は
様
々
な

観
光
情
報
が
閲
覧
で
き
る
予
定
で
す
。

ま
ち
つ
く
り
青
梅
の
事
務
所
が
建
物

内
に
あ
る
他
、民
泊
と
し
て
運
用
予
定

の
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
管
理
者
を
募
集
し
て
お
り
、観

光
案
内
所
と
は
違
っ
た
観
光
情
報
の
発

信
や
、じ
っ
く
り
、青
梅
の
自
然
や
文

化
、穴
場
的
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
交
流

の
中
か
ら
知
り
、「
思
わ
ず
泊
ま
って
足

を
延
ば
す
観
光
拠
点
」に
繋
が
る
よ
う

な
空
間
に
な
れ
ば
と「
青
梅
時
間
」プ
ロ

ジェク
ト
が
進
ん
で
い
ま
す
。

む
若
者
が
中
心
と
な
って
出
店
。「
西
多

摩
の
名
物
名
産
」を
求
め
て
毎
回
千
人

近
い
人
が
足
を
運
ぶ
と
い
い
ま
す
。

　
初
開
催
か
ら
約
２
年
で
現
在
は
１

月
と
２
月
を
除
く
年
10
回
、毎
月
第
３

日
曜
日
に
定
期
開
催
に
な
り
ま
し
た
。

夏
は
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
数
回
、秋
に
は
オ
ク

ト
ー
バ
ー
フ
ェス（
10
月
中
旬
）と
いっ
た

企
画
も
登
場
し
て
他
地
域
か
ら
の
出

店
希
望
者
も
集
ま
って
い
ま
す
。

　ア
キ
テ
ン
ポ
不
動
産
事
業
で

16
店
が
新
た
に
開
業

　
17
年
１
月
に
始
ま
っ
た
同
事
業
は
、

青
梅
、東
青
梅
駅
周
辺
の
空
き
店
舗
を

調
査
し
、持
ち
主
と
の
交
渉
を
行
い
、見

学
会
や
情
報
発
信
を
行
って
新
た
な
開

業
に
結
び
付
け
る
同
社
の
事
業
で
す
。

４
年
で
16
件
の
空

き
店
舗
で
新
た
な

事
業
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
空
き
店
舗
で

も
実
際
に
不
動

産
物
件
と
し
て
出

る
ケ
ー
ス
は
数
％

と
い
わ
れ
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
と
交
渉

し
て
物
件
と
し
て

成
立
す
る
と
、新

物
件
を
含
め
、毎

年
時
期
は
変
動

　

企業情報

株式会社まちつくり青梅
Tel : 0428-27-2440

まちつくり青梅　　
http://life-ome.com/

おうめマルシェ　　
https://www.facebook.com/omemarche/

アキテンポ不動産　
https://www.facebook.com/pg/akitempo.ome/

レポート
西多摩新聞社　柴崎記賢
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オリンピック・パラリンピック ピックアップ

2020 年に東京オリンピックが開催されます。このページではオリンピックを
目指す西多摩のアスリートやオリンピック関連の情報をお届けしています。

　第18回アジア競技大会（女子カヌースラロームカヤックシングル）で女子
初の金メダルを獲得した矢澤亜希さん（青梅市在住、昭和飛行機工業所属）は
10月９日、昭島市庁舎を訪問し、田沼千明・昭和飛行機工業社長らとともに臼
井伸介昭島市長に金メダル獲得を報告しました。
　矢澤さんは長野県飯田市出身。父親と兄の影響で９歳からカヌーを始め、埼
玉県東野高校に進学。青梅市御岳渓谷に練習拠点を移して本格的にカヌース
ラローム競技に取り組んでいます。
　駿河大学卒業後、欧州遠征や全日本選手権7連覇を達成。15年に同社に入
社。翌16年にはリオデジャネイロオリンピックで五輪初出場。今年インドネシ
アで行われた同大会で国際大会初の金メダル獲得の快挙を成し遂げました。

　羽村市は東京2020パラリンピック競技大会のちょ
うど２年前となる８月25 日、独自の記念イベント「東
京2020パラリンピックを応援しよう！ ２年前イベント
in羽村」を羽村市スポーツセンターで開催しました。
　当日はオーストラリアシドニーで開催されたウィル
チェアーラグビー世界選手権大会で初優勝を果たし
たばかりのパラリンピアン池透暢、池崎大輔選手（と
もにリオ大会での銅メダリスト）が来場。体験会とトー
クショーを行いました。
　池選手は世界選手権のトロフィーを披露しながら

「もう一度、パラリンピックでは金を目指す。私たちの
熱いタックルを体感してほしい」、池崎選手も「素晴ら
しいイベントに呼んでもらってうれしい。これを機会
にたくさんの人にウィルチェアーラグビーを知っても
らい、２０２０年でまたチャンピオンになる姿を見せた
い」と話しました。

　青梅市は昨年８月、スケートボードやインラインスケート、BMX
など、若者を中心に昨年人気のエクストリーム・スポーツを体験す
るイベント「青梅エクストリームスポーツウィーク」をわかぐさ公園
で初開催しました。
　東京２０２０大会から新たに競技に追加されたスケートボードや
サーフィン、自転車のBMXなど、さまざまなスポーツが含まれるエ
クストリーム・スポーツ。同市がオリンピック・パラリンピック気運醸
成事業の一環として開催。西多摩では初めとなりました。
　また当日は青梅市今寺出身のプロスケーター、星野勇大さん
(19)らが登場し、特設ランプで華麗な技を披露して会場を沸かせま
した。

カヌースラローム　矢澤亜希 さん

　インドネシアのジャカルタで８月に開催さ
れた「第18回アジア競技大会」のカヌース
ラローム競技に日本代表として出場した青
梅市在住の男子カヤックシングル・吉田拓選
手(29、協栄)、女子カヤックシングル・竹下百
合子選手(29、キッコーマン)、女子カナディ
アンシングル・三島廉選手(20、日本体育大
学３年、青梅市カヌー協会)が青梅市役所を
訪れ、浜中啓一市長に出場を報告しました。
　京都府出身の吉田選手は青梅・御岳を拠
点に活動し17年日本選手権優勝など活躍。
青梅市出身の竹下選手は、08年の北京五輪
で４位入賞を果たし、その後も国内外で活
躍。同じく三島選手は、17年のジャパンカッ
プ最終戦で女子カヤックシングルと女子カナ
ディアンシングルで優勝し、ナショナルチー
ムのほか、U23日本代表チームにも入って
います。

　青梅市勝沼出身で、ゴールボール女子日本代表の若杉
遥選手(23、ＡＬＳＯＫ)は、10月６日～13日までインドネシア
のジャカルタで開催された２０１８アジアパラ競技大会に出
場し、見事、金メダルを獲得しました。「アジアで優勝できた
ことで、２０２０年の東京パラリンピックにつながる。中国と
しっかり戦うことができて良かった」と語った若杉選手。
　青梅市の浜中啓一市長に報告に訪れ、「まずは２０２０年
の日本代表メンバーに入って、チームに貢献して優勝する
ことを目標に頑張っていきたい」と、抱負を語りました。

リオ銅メダリスト、世界選手権優勝が来場
羽村市

青梅市

エクストリームスポーツウィーク初開催
スケートボードや BMX を体感

やざわ　　あき

2018年カヌースラローム競技ナショナルチームの
メンバーに選出されている３選手
左から竹下さん、三島さん、浜中市長、吉田さん

市長にタックルする池選手

池崎選手

２年後につなげたいカヌー競技、青梅在住の日本代表３選手が市長表敬

アジア大会で金メダル、青梅市在住、昭島市在勤

吉田 拓 さん三島 廉 さん竹下百合子 さん

ゴールボール　女子日本代表　若杉 遥 さん
わかすぎ　はるか

いけ　  ゆきのぶ いけさき　　だいすけ

ほしの　　　ゆうだい

アジアパラで金メダル

たけした　　ゆりこ みしま　　　れん よしだ　　　たく

この競技は、アイシェード（目隠し）を
着用した 1 チーム３名のプレーヤー同士
が、コート内で鈴入りボール（1.25kg）
を転がすように投球し合って味方のゴー
ルを防御しながら相手ゴールにボールを
入れることにより得点し、一定時間内の
得点の多少により勝敗を決するものです。

■ゴールボール

ウィルチェアーラグビーを体感

池 透暢 さん、 池崎 大輔 さん

プロスケーター　星野 勇大 さん

Olympic 2020
Go to Tokyo 

※情報提供：西多摩新聞社
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青
梅
法
人
会
の
第
８
回
オ
ー
プ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
10
月
23
日
、

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
で
開
催
さ
れ
、元
横
綱
・
貴
乃
花
夫
人
で
、元
フ
ジ
テ
レ
ビ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
花
田
景
子
さ
ん
が
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
経
歴
を
活
か
し
、会
話
術
な

ど
の
学
校
も
主
宰
し
て
い
る
花
田
さ
ん
。雑
誌
の
企
画
で

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
人
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
た

経
験
か
ら
人
に
対
す
る「
お
も
て
な

し
の
心
」に
話
は
移
り
ま
し
た
。

　「
人
と
の
会
話
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
究
極

の
お
も
て
な
し
。間
の
取
り
方
、言
葉
の
選
び
方
、共
通
項

を
見
つ
け
る
と
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
距
離
感
が
ぐ
っ
と
縮
ま

り
ま
す
」と
笑
顔
を
見
せ
、「
相
手
の
呼
吸
に
合
わ
せ
て
い

る
と
き
は
、無
意
識
に
心
が
寄
り
添
っ
て
い
る
と
思
う
。究

極
の
お
も
て
な
し
は
自
分
の
心
に
耳
を
澄
ま
せ
て
自
分
の

心
に
寄
り
添
う
こ
と
」と
、
お
も
て
な
し
の
極
意
を
語
り

ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
後
に
、貴
乃
花
の
現
役
時
代
に
最
も
思
い
出

深
い
取
り
組
み
と
し
て
、時
の
総
理
大
臣
が「
痛
み
に
耐
え

て
よ
く
頑
張
っ
た
」
と
評
し
た
こ
と
で
も
有
名
な
優
勝
を

賭
け
て
臨
ん
だ
１
９
９
１
年
の
５
月
場
所
の
千
秋
楽
で

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
披
露
し
ま
し
た
。右
ひ
ざ
を
大
怪
我
し

一人
で
歩
け
な
か
っ
た
貴
乃
花
が
、再
起
不
能
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
と
言
わ
れ
な
が
ら
臨
ん
だ
決
定
戦
の
日
。幼

か
っ
た
息
子
と
テ
レ
ビ
の
前
で
観
戦
し
て
花
田
さ
ん
は
そ

の
取
り
組
み
、
優
勝
の
瞬
間
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
語

り
、「
信
念
を
貫
い
て
土
俵
に
立
っ
た
横
綱
に
私
や
息
子
、

横
綱
の
付
き
人
た
ち
。全
て
の
人
た
ち
の
心
が
寄
り
添
っ

た
瞬
間
だ
っ
た
」と
語
り
、
今
は
手
元
を
離
れ
た
弟
子
た

ち
を
思
い
「
こ
の
夫
の
思
い
を
土
俵
の
上
で
弟
子
た
ち
が

示
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
。そ
れ
こ
そ
が
財
産
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。心
は
彼
ら
に
存
分
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」と
、笑
顔
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
花
田
さ
ん
は
冒
頭
、
当
日
が
夫
で
あ
る
貴
乃
花
親

方
の
引
退
騒
動
の
直
後
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
親
方

の
決
断
を
１
０
０
％
支
援
し
ま
す
。彼
が
決
め
た
の

だ
っ
た
ら
間
違
い
な
い
。そ
れ
は
弟
子
た
ち
も
同
じ
思

い
」と
述
べ
、
弟
子
た
ち
を
思
う
と
涙
が
こ
ぼ
れ
る
と

時
折
、
目
に
涙
を
浮
か
べ
言
葉
に
詰
ま
り
な
が
ら
会

場
に
集
ま
っ
た
人
た
ち
に
語
り
か
け
て
い
ま
し
た
。

　「
結
婚
し
て
23
年
。親
方
は
現
役
が
15
年
、
親
方
が

今
年
で
15
年
と
約
30
年
の
相
撲
人
生
。私
は
そ
の
23

年
間
を
共
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
」
と
語
っ
た
花
田
さ

ん
。結
婚
直
後
、
横
綱
と
し
て
ス
ト
イ
ッ
ク
な
ま
で
に

相
撲
道
に
人
生
を
賭
し
て
い
た
夫
に
「
一
瞬
の
気
の
緩

み
が
黒
星
に
な
る
の
で
す
。横
綱
は
勝
っ
て
当
た
り

前
。24
時
間
、
相
撲
の
た
め
に
生
き
る
人
で
し
た
」
と

静
か
に
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

　「
お
か
み
さ
ん
」
と
し
て
長
年
相
撲
界
で
生
き
て
き

た
こ
と
か
ら
、
相
撲
の
し
き

た
り
や
横
綱
の
土
俵
入
り

な
ど
形
式
や
儀
式
に
つ
い

て
、
分
か
り
や
す
く
解
説
す

る
一
幕
も
。引
退
し
た
夫
に

は
「
全
身
全
霊
で
親
方
業
を

務
め
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
た
め
で
は
な
く
人
の

た
め
に
尽
く
し
て
き
た
人
」

と
話
し
「
残
念
な
こ
と
と
言

え
ば
、
貴
乃
花
が
育
て
る
関

取
を
も
っ
と
見
た
か
っ
た
」

と
語
り
ま
し
た
。

花
田
景
子
講
演
会

　
　日
本
人
の
心 

お
も
て
な
し

青
梅
法
人
会
オ
ー
プ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開場待ちの方で混雑した入口付近

貴乃花親方の引退、
そしてこれからを語る

　それでは番号法が「適正な情報収集・保有・利用の
システムの確立」、「自己情報コントロール権の確保」を
満たすものであるか検討を行います。
　番号法の1条は住民基本台帳法の1条と比べて、「行
政分野における公正な給付と負担の確保」の点で利用
目的の拡大が図られています。そして、利用の範囲につ
いて、将来的には、他の行政分野及び民間での利用も
視野に入れています。（注8）
１、適正な情報収集・保有・利用のシステムの確立
（1）法令等の根拠
　住基ネット判決は、法令等の根拠を必要とする旨を
判示しましたが、番号法は、利用目的及び利用範囲で
の拡大が図られている事。しかも、膨大な個人情報を
収集・利用する事から、より民主主義に倣い国民の授
権を得た立法府が定める法律に基づくものであること
が求められていると考えます。この点について番号法
は、19条1号から14号で特定個人情報の提供範囲を
法律により限定列挙し、情報提供は番号法別表第2で
規定された範囲に限定されているため、法律の根拠が
確立されているようではあります。しかし、問題は同条
15号で、法律ではない個人情報保護委員会規則での
利用範囲拡大の策が用意されていることです。特定個
人情報の提供は、網羅的に規定することは困難である
ことから、個人情報保護委員会の判断で例外を認める
こととしている（注9）ことが理由のようでありますが、
個人情報保護委員会は、特定個人情報の取扱いに関
して監督・指導する機関であって、利用の範囲を決定
する機関ではありません。この、個人情報保護委員会
による特定個人情報の利用範囲の拡大が行われた場
合は法律の根拠に依っていないことになります。
（2）目的の正当性
　次に、住基ネット訴訟は「住民サービスの向上と行
政事務の効率化という正当な行政目的の範囲内で行
われていること」を求めていましたが、番号法では住基
ネット訴訟での「正当な行政目的」を上回る目的の正
当性が求められます。この点について番号法は1条で、
「行政分野におけるより公正な給付と負担の確保」を
目的に掲げており、マイナンバーにより「よりきめ細や
かな社会保障給付の実現」等の6つの項目が活用可能
になるとされています。（注10）しかし、今後の拡張が
想定されており、既に予定されている「預金口座へのマ
　　　

イナンバーの附番」（注11）「戸籍への附番」（注12）　
「レセプトなど医療情報への附番」（注13）を含め、番
号法1条の目的を満たすものであることが重要となり
ます。
（3）構造上の適格性
　住基ネット訴訟では、①本人確認情報が容易に漏え
いする具体的な危険はないこと。②本人確認情報の目
的外利用や秘密の漏えい等は、懲戒処分又は刑罰で
禁止されていること。③審議会等を設置して本人確認
情報の適切な取扱いを行う制度的措置を講じている
ことをもって、個人情報をみだりに第三者に開示又は
公表するものではないと判示しました。
　番号法は、①に対応するものとして、各行政機関等
のデータについては、分散管理方式を採用し、個人情
報を一元的に管理することが出来ないこと。また、マイ
ナンバーを情報連携として直接用いず、情報保有機関
のみで用いる符号を用いることとしています。（注14）
しかし、個人情報保護委員会が先進的・実質的に機能
していることが前提となります。
　次に、②について、番号法は住民基本台帳法よりも
罰則を強化しています。しかし、番号法20条の収集違
反に対しては、個人情報保護委員会の勧告及び命令
の対象となり、罰則が規定されているものの、直接の罰
則は設けられていません。（注15）また、同法9条の利
用制限及び同法19条の提供制限に対しても、番号法
に直接の罰則が設けられていません。情報提供ネット
ワークにおいては、違反行為の積み重ねが個人の不安
を増大させ、自己情報のコントロールを失することとな
るため、現在の罰則では不十分と考えます。
　最後に③について、番号法は、個人情報保護委員会
を設置しています。この個人情報保護委員会は、個人
情報保護・情報処理技術・社会保障又は税制の有識
者、民間企業の実務に関する経験者、地方六団体の推
薦者で構成されており、（注16）きわめて強い強制力を
有しているとされます。（注17）しかし、そもそも個人情
報保護委員会が法令違反を認知できなかった場合、
違反行為の中止や勧告を行うことが出来ず、また、個
人情報保護委員会が最高裁も言及していないプライ
ヴァシーの権利をどのように捉えるのかは疑問です。

マイナンバー制度と
国民の利益③

※本文中の注記については、次号にて一括掲載させてい
ただきます。

番号法について

個人番号カード
12345678910
◯◯ ◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯

税のコラム

税と暮らしを
   考えよう

税理士久保田先生の

久保田昌章税理士事務所　税理士 久保田昌章
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青
梅
法
人
会
の
第
８
回
オ
ー
プ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
10
月
23
日
、

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
で
開
催
さ
れ
、元
横
綱
・
貴
乃
花
夫
人
で
、元
フ
ジ
テ
レ
ビ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
花
田
景
子
さ
ん
が
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
経
歴
を
活
か
し
、会
話
術
な

ど
の
学
校
も
主
宰
し
て
い
る
花
田
さ
ん
。雑
誌
の
企
画
で

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
人
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
た

経
験
か
ら
人
に
対
す
る「
お
も
て
な

し
の
心
」に
話
は
移
り
ま
し
た
。

　「
人
と
の
会
話
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
究
極

の
お
も
て
な
し
。間
の
取
り
方
、言
葉
の
選
び
方
、共
通
項

を
見
つ
け
る
と
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
距
離
感
が
ぐ
っ
と
縮
ま

り
ま
す
」と
笑
顔
を
見
せ
、「
相
手
の
呼
吸
に
合
わ
せ
て
い

る
と
き
は
、無
意
識
に
心
が
寄
り
添
っ
て
い
る
と
思
う
。究

極
の
お
も
て
な
し
は
自
分
の
心
に
耳
を
澄
ま
せ
て
自
分
の

心
に
寄
り
添
う
こ
と
」と
、
お
も
て
な
し
の
極
意
を
語
り

ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
後
に
、貴
乃
花
の
現
役
時
代
に
最
も
思
い
出

深
い
取
り
組
み
と
し
て
、時
の
総
理
大
臣
が「
痛
み
に
耐
え

て
よ
く
頑
張
っ
た
」
と
評
し
た
こ
と
で
も
有
名
な
優
勝
を

賭
け
て
臨
ん
だ
１
９
９
１
年
の
５
月
場
所
の
千
秋
楽
で

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
披
露
し
ま
し
た
。右
ひ
ざ
を
大
怪
我
し

一人
で
歩
け
な
か
っ
た
貴
乃
花
が
、再
起
不
能
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
と
言
わ
れ
な
が
ら
臨
ん
だ
決
定
戦
の
日
。幼

か
っ
た
息
子
と
テ
レ
ビ
の
前
で
観
戦
し
て
花
田
さ
ん
は
そ

の
取
り
組
み
、
優
勝
の
瞬
間
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
語

り
、「
信
念
を
貫
い
て
土
俵
に
立
っ
た
横
綱
に
私
や
息
子
、

横
綱
の
付
き
人
た
ち
。全
て
の
人
た
ち
の
心
が
寄
り
添
っ

た
瞬
間
だ
っ
た
」と
語
り
、
今
は
手
元
を
離
れ
た
弟
子
た

ち
を
思
い
「
こ
の
夫
の
思
い
を
土
俵
の
上
で
弟
子
た
ち
が

示
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
。そ
れ
こ
そ
が
財
産
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。心
は
彼
ら
に
存
分
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」と
、笑
顔
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
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さ
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、
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夫
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貴
乃
花
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方
の
引
退
騒
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っ
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と
も
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、「
親
方

の
決
断
を
１
０
０
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支
援
し
ま
す
。彼
が
決
め
た
の

だ
っ
た
ら
間
違
い
な
い
。そ
れ
は
弟
子
た
ち
も
同
じ
思

い
」と
述
べ
、
弟
子
た
ち
を
思
う
と
涙
が
こ
ぼ
れ
る
と

時
折
、
目
に
涙
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浮
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べ
言
葉
に
詰
ま
り
な
が
ら
会

場
に
集
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人
た
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ま
し
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。
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結
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し
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30
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間
を
共
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で
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ま
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」
と
語
っ
た
花
田
さ

ん
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婚
直
後
、
横
綱
と
し
て
ス
ト
イ
ッ
ク
な
ま
で
に

相
撲
道
に
人
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を
賭
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て
い
た
夫
に
「
一
瞬
の
気
の
緩

み
が
黒
星
に
な
る
の
で
す
。横
綱
は
勝
っ
て
当
た
り

前
。24
時
間
、
相
撲
の
た
め
に
生
き
る
人
で
し
た
」
と

静
か
に
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

　「
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か
み
さ
ん
」
と
し
て
長
年
相
撲
界
で
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き
て
き

た
こ
と
か
ら
、
相
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の
し
き

た
り
や
横
綱
の
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俵
入
り

な
ど
形
式
や
儀
式
に
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て
、
分
か
り
や
す
く
解
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一
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も
。引
退
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た
夫
に

は
「
全
身
全
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思
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ま
す
。

自
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」

と
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し
「
残
念
な
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と
と
言

え
ば
、
貴
乃
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が
育
て
る
関
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を
も
っ
と
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っ
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と
語
り
ま
し
た
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花
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　日
本
人
の
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も
て
な
し

青
梅
法
人
会
オ
ー
プ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開場待ちの方で混雑した入口付近

貴乃花親方の引退、
そしてこれからを語る

　それでは番号法が「適正な情報収集・保有・利用の
システムの確立」、「自己情報コントロール権の確保」を
満たすものであるか検討を行います。
　番号法の1条は住民基本台帳法の1条と比べて、「行
政分野における公正な給付と負担の確保」の点で利用
目的の拡大が図られています。そして、利用の範囲につ
いて、将来的には、他の行政分野及び民間での利用も
視野に入れています。（注8）
１、適正な情報収集・保有・利用のシステムの確立
（1）法令等の根拠
　住基ネット判決は、法令等の根拠を必要とする旨を
判示しましたが、番号法は、利用目的及び利用範囲で
の拡大が図られている事。しかも、膨大な個人情報を
収集・利用する事から、より民主主義に倣い国民の授
権を得た立法府が定める法律に基づくものであること
が求められていると考えます。この点について番号法
は、19条1号から14号で特定個人情報の提供範囲を
法律により限定列挙し、情報提供は番号法別表第2で
規定された範囲に限定されているため、法律の根拠が
確立されているようではあります。しかし、問題は同条
15号で、法律ではない個人情報保護委員会規則での
利用範囲拡大の策が用意されていることです。特定個
人情報の提供は、網羅的に規定することは困難である
ことから、個人情報保護委員会の判断で例外を認める
こととしている（注9）ことが理由のようでありますが、
個人情報保護委員会は、特定個人情報の取扱いに関
して監督・指導する機関であって、利用の範囲を決定
する機関ではありません。この、個人情報保護委員会
による特定個人情報の利用範囲の拡大が行われた場
合は法律の根拠に依っていないことになります。
（2）目的の正当性
　次に、住基ネット訴訟は「住民サービスの向上と行
政事務の効率化という正当な行政目的の範囲内で行
われていること」を求めていましたが、番号法では住基
ネット訴訟での「正当な行政目的」を上回る目的の正
当性が求められます。この点について番号法は1条で、
「行政分野におけるより公正な給付と負担の確保」を
目的に掲げており、マイナンバーにより「よりきめ細や
かな社会保障給付の実現」等の6つの項目が活用可能
になるとされています。（注10）しかし、今後の拡張が
想定されており、既に予定されている「預金口座へのマ
　　　

イナンバーの附番」（注11）「戸籍への附番」（注12）　
「レセプトなど医療情報への附番」（注13）を含め、番
号法1条の目的を満たすものであることが重要となり
ます。
（3）構造上の適格性
　住基ネット訴訟では、①本人確認情報が容易に漏え
いする具体的な危険はないこと。②本人確認情報の目
的外利用や秘密の漏えい等は、懲戒処分又は刑罰で
禁止されていること。③審議会等を設置して本人確認
情報の適切な取扱いを行う制度的措置を講じている
ことをもって、個人情報をみだりに第三者に開示又は
公表するものではないと判示しました。
　番号法は、①に対応するものとして、各行政機関等
のデータについては、分散管理方式を採用し、個人情
報を一元的に管理することが出来ないこと。また、マイ
ナンバーを情報連携として直接用いず、情報保有機関
のみで用いる符号を用いることとしています。（注14）
しかし、個人情報保護委員会が先進的・実質的に機能
していることが前提となります。
　次に、②について、番号法は住民基本台帳法よりも
罰則を強化しています。しかし、番号法20条の収集違
反に対しては、個人情報保護委員会の勧告及び命令
の対象となり、罰則が規定されているものの、直接の罰
則は設けられていません。（注15）また、同法9条の利
用制限及び同法19条の提供制限に対しても、番号法
に直接の罰則が設けられていません。情報提供ネット
ワークにおいては、違反行為の積み重ねが個人の不安
を増大させ、自己情報のコントロールを失することとな
るため、現在の罰則では不十分と考えます。
　最後に③について、番号法は、個人情報保護委員会
を設置しています。この個人情報保護委員会は、個人
情報保護・情報処理技術・社会保障又は税制の有識
者、民間企業の実務に関する経験者、地方六団体の推
薦者で構成されており、（注16）きわめて強い強制力を
有しているとされます。（注17）しかし、そもそも個人情
報保護委員会が法令違反を認知できなかった場合、
違反行為の中止や勧告を行うことが出来ず、また、個
人情報保護委員会が最高裁も言及していないプライ
ヴァシーの権利をどのように捉えるのかは疑問です。
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※本文中の注記については、次号にて一括掲載させてい
ただきます。

番号法について

個人番号カード
12345678910
◯◯ ◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯

税のコラム

税と暮らしを
   考えよう

税理士久保田先生の

久保田昌章税理士事務所　税理士 久保田昌章
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Activity Report   2018.9~12 青梅法人会活動レポート　2018 年 9月～12 月

第 23 回会員交流ゴルフ大会 (9.5)女性部会 税務研修会 (9.6)

事業研修・源泉部会バス研修 (10.26)

青年部会 体幹トレーニング (10.24)

青年部会 会員交流ボウリング大会 (10.21)

青年部会 BBQ 大会 (9.17)

秋の社員研修 (10.11)

源泉部会年末調整説明会 (11.2)

ふれあいの森 下草刈り（10.18）

税制改正要望 陳情活動

ミニタックス広場 (10 月・11 月 各地域産業祭 )

女性部会 観劇会 (11.30)

源泉・青年部会ゴルフ大会 (11.20)

女性部会 手作り研修 (11.22)

福生市 羽村市 あきる野市

青梅東部支部 (11.17)秋川支部 (10.27)

理事会 研修会 -「外国人人材の活用から西多摩を考える」-(12.3)

羽村東西支部 (10.19)

支部バス研修

税務研修会 - 法人税申告書のチェック項目 -(12.6)

情報誌こだまの作成にあたり、毎回
事業のお写真 (画像ファイル )を探
ています。今回もスペースの都合も
あり、お写真のある事業を優先的に
掲載いたしました。今後支部旅行な
どに参加された方はお写真を下記ま
で頂戴できれば幸いです。記事作成
にご協力のほど、宜しくお願い申し
上げます。

お写真を
　　ご提供ください

jim@ome-hojinkai.or.jp

広報委員会
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元気アップだより

咳エチケット
～感染症の拡大を予防しよう～

引用・参考文献 :1 厚生労働省 咳エチケット
 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html 2
インフルエンザの感染を防ぐポイント「手洗い」「マスク着用」「咳 ( せき ) エチケット」
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/200909/6.html?id=#anc03

医療法人
社団

保健指
導部

新町クリ
ニック

3 つの
咳エチケット

寒くなり空気が乾燥してくると、風邪やインフルエンザが流行します。 一般的にインフ
ルエンザは発症前日から発症後 3～7 日間は鼻や喉からウイルスを排出するといわれて
います。 ひょっとすると、あなたの咳やくしゃみの飛沫にはインフルエンザウイルスな
どの病原体が含まれているかもしれません。 学校や職場、満員電車の中などの人が集ま
る場所では咳エチケットを実践し感染症の拡大を予防しましょう。

1. マスクを着用する

2. ティッシュやハンカチなどで口や鼻を覆う 3. 上着の内側や袖で覆う

鼻からあごま
でを覆い、隙
間がないよう
に マスクを着
用しましょう 
咳やくしゃみ
が出ている間

はマスクを着 用し、使用後は放
置せずゴミ箱に捨て ましょう。

口と鼻を覆った
ティッシュは、 
すぐにゴミ箱へ
捨てましょう。

咳やくしゃ
みを手で押
さ え る と、
そ の 手 で
触ったドア
ノブなど周
囲のもの に
ウイルスを付着します。 ドアノ
ブなどを介してほかの人に病 気
をうつす可能性があります。

咳やくしゃみの飛沫は、1～2 メート 
ル飛ぶといわれています。 咳やくしゃ
みをするときは、他の人に かからない
ようにしましょう。

第35回法人会全国大会　鳥取大会　第35回法人会全国大会　鳥取大会
第 32 回 全国青年の集い 岐阜大会　第 32 回 全国青年の集い 岐阜大会

　
第
35
回
法
人
会
全
国
大
会
が
10
月
11
日
（
木
）、
鳥
取
県
鳥

取
市
「
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
」
で
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
約

１
６
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
大
会
第
１
部
で
は
基
調
講
演
と
し
て
、
地
元
企
業
の
㈱
大
山

ど
り
・
島
原
道
範
社
長
が
登
壇
。
若
く
し
て
社
員
か
ら
社
長
と

な
り
、
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
ブ
ラ
ン
ド
鶏
を
世
に
送
り

出
し
た
奮
闘
記
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
第
２
部
の
式
典
で
は
、

税
制
改
正
の
提
言
並
び
に
青
年
部
租
税
教
育
の
優
秀
事
例
発
表

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
発
表
を
担
当
し
た
九
州
直
方
法
人
会
で
は
、
親
子
で
参
加
で

き
る
租
税
教
育
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
童
話
「
泣
い
た
赤
鬼
」
を

モ
チ
ー
フ
に
「
誰
か
が
誰
か
の
た
め
に
役
に
立
つ
思
い
で
行
動

す
る
話
は
、
税
金
も
同
じ
役
目
を
果
た
し
て
い
る
」
と
解
説
。

最
後
は
自
衛
隊
の
視
察
に
及
ぶ
税
金
の
使
い
道
を
学
ぶ
も
の
で

し
た
。

　
同
地
で
は
税
金
租
税
教
育
活
動
が
地
域
の
大
き
な
啓
蒙
活
動

と
な
っ
て
会
員
増
強
に
役
立
っ
て
い
る
様
子
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
青
梅
法
人
会
は
会
員
増
強
表
彰
に
お
い
て
年
間
34
社
を
達

成
。
20
社
以
上
の
部
門
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

大
会
を
機
に
平
成
31
年
度
税
制
改
正
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
以
下
の
通

り
発
表
さ
れ
て
ま
し
た
。

・
財
政
健
全
化
は
国
家
的
課
題
。

　目
標
の
早
期
達
成
に
向
け
て
全
力
を
！

・
少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
は
不
可
避
。

　社
会
構
造
変
化
に
対
応
し
た
社
会
保
障
制
度
の
確
立
を
！

・
中
小
企
業
向
け
税
制
措
置
を
拡
充
し
、
真
の
経
済
再
生
を
！

・
中
小
企
業
は
雇
用
の
担
い
手
。

　事
業
承
継
税
制
の
改
革
は
地
方
活
性
化
の
た
め
に
も
重
要
！

　全国青年の集い ‒岐阜大会‒ が、11 月８日から９日にかけて岐阜県岐阜市の長良川国際会議
場にて開催され、青梅法人会青年部会からも多くの部会員が参加しました。
　年度当初より青年部会の会員交流委員を中心に参加の呼びかけがなされ、当日は酒井透部会
長以下 20 名の青年部会員が参加し、記念式典や租税教育プレゼンテーションなど、全国の青
年部会員と熱気を共有する機会を得ることができました。
　酒井部会長は「近年にはなく多くの部会員が、大会のすべてを体験できたことは、貴重な経
験だった。また個人的に興味をひかれたことは『健康経営』に法人会がかかわっていこうとい
う発想だった。経営者の健康は当然だが会社で働く従業員の心身両面にわたる健康が、人手不
足の解消・生産性向上につながり、健康に目を向ける人材を増やしていくことこそ、将来的な
社会保障費の節約にも役立ってゆくという話だった。青梅法人会青年部会では健康増進をテー
マとした研修も毎年実施しているが、こちらについても更なる充実を図ってゆきたい」と感想
を語っていました。
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鰻・天ぷら

くぼた 

鰻・天ぷら くぼた  店舗情報

法人会員がおすすめの
飲食店をご紹介いたします。
今回は福生のくぼたです。

　青梅法人会会員でもある「くぼた」の三代目店主・
窪田重剛さんにお話をうかがいました。
　おいしいうなぎを食べていただくために選りすぐっ
た食材を時間をかけて焼き上げていらっしゃいます。

　うなぎといえば、国産の天然うなぎが最高といった
イメージですが、くぼたさんでは「板東太郎（ばんどうた
ろう）」という養殖うなぎが一押し。養殖でありながら、
天然のうなぎに限りなく近づいた風味。その味わい
は、品のある繊細な口当たりで、一口いただくと、ほど
よいタレと絡み合った旨さが、なんとも贅沢な味です。
　「最高の味を堪能していただくために、ご注文を受
けてから割いて、串をうち、備長炭で焼き上げて提供
しています」と窪田店長。注文から約40～50分かか
るので、予約して来店することをおすすめします。また
人気の板東太郎は、数量が限られているのでご注意
ください。  ※板東太郎 5,500円（税込5,940円） 

　日本酒のソムリエともいえる「酒匠（さかしょう）」の
資格を持つ窪田店長は、10月1日の「日本酒の日」に
地元福生の田村酒造場と連携して、うなぎと日本酒
のイベントも開催。
　二枚看板の天ぷらはランチの人気メニューで数量
限定での提供となっています。この他、季節の味覚を
楽しんでいただけるコースや団体での来店にも対応し
ています。また、くぼたでは「関東風のうなぎ」「関西風
のうなぎ」の注文もで
きるので食べ比べも
楽しめます。おみやげ
も注文できるので、ご
家庭でおいしいうな
ぎを味わってみては
いかがでしょうか？

推薦者
加 藤 章 倖 さ ん

( 女性部会・広報委員 )

自慢のうなぎ板東太郎

日本酒とのコラボも

地
元
の

お
す
す
め

飲
食
店

〜
法
人
会
会
員
推
薦
〜

【推薦者募集】
本コーナーにて地元の飲食店を推薦して頂ける会員さんを募集いたし
ます。事務局までお気軽にご連絡ください。
→ → →  jim@ome-hojinkai.or.jp宛 
「こだまおすすめ飲食店の件」とメールにてご連絡をお願いいたします。

※来店前にご予約ください

最寄り駅
JR青梅線 福生駅・JR八高線 東福生駅有限会社くぼた

代表取締役 窪田重剛さん

福生市福生９１０
電話　042-551-0545

定休日　
毎週月曜日・第 1 日曜日・第 3 火曜日
　　（1 月・7 月・8 月・12 月を除く）
営業時間
午前 11 時 30 分～午後 2 時
午後 5 時～9 時
※ラストオーダーは昼 1 時 30 分・夜 8 時

ご来店プレゼント
「こだまを見た」と言うと
鰻の骨せんべいサービス

（2019 年 2 月末迄）

東福生駅

福生駅

横田基地
至
八
王
子

至拝島至高崎

至
羽
村 産業道路

福
生
病
院 G.S

西
友

至立川至青梅

鰻・天ぷら

くぼた

やなぎ通り
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青梅法人会　新入会員のご紹介 ( 平成３０年９月〜１２月 )

所属支部 事業所名 代表者名 業　種

青梅第 2

秋川ガス㈱ 清水　大 ガス器具・灯油小売業
ジョイパーティ企画 兒玉　智美 コンパニオン派遣業
司法書士安孫子事務所 安孫子 謙三 司法書士業
㈲矢沢建具店 矢澤　康夫 不建具店
井上建設 井上　和俊 建築業
須﨑製作所 須﨑　眞 自動車部品加工
竹田印店 竹田　茂 印章業
雄栄工業 井田　雄一 総合建設
オズ・ガレージ 小澤　勝美 自動車修理・販売
㈲オフィスマナカ 間中　保光 コンビニエンスストア経営（ファミリーマート）
㈱ダックス 浅沼　宏之 福祉事業
勝田徳彦税理士事務所 勝田　徳彦 税理士業
ALSOK 東心㈱ 多賀　洋 セキュリティサービスほか

青梅東部

㈱司エステート 真下　宗司 不動産業
NATURAL-PROTEC 辻　貴弘 クライミングウォール施工、メンテナンス
弁護士法人 アズバーズ 菊川一将 法律事務所
合同会社　遠望堂 徳田　均 コンサルティング業
ケイエス工業 古賀 英二郎 プール循環装置保守点検
新咲管工 松原　一弥 ガス管工事
坪山鋼業㈱ 坪山　隆史 鉄筋工事業
㈱片岡電設 片岡　通 電柱の建て替え

青梅南部
㈱ゾディアック コア 井出　雄三 ゴルフ用品通販
㈱久保組 久保　聡 仮設工事・内装工事 他
サンライト警備㈱ 志村　裕子 警備業

福　生

㈱グリンピース 竹　孝太郎 電気通信事業
㈲藤田製作所 藤田　幸男 精密板金・レーザ加工
㈱ピース・テック 佐藤　勝洋 交通安全施設業 ( 区画線工事等 )
根岸屋 根岸　利安 飲食業

羽 村 東 ㈱栄進 青木　勇 造園土木業
瑞穂第１ ㈱エグザップ 黒米　秀次 精密機械部品製造業

瑞穂第２
㈱エクステックス 並木　治彦 土木工事
㈱三友工研 山本　和男 機械装置設計製作板金加工
㈱ケンファクトリー 中島　治昌 表示装置製造

秋　川
スナック・カルネ 宮崎　栄子 飲食業
多摩信用金庫 あきる野支店 柴田　裕二 信用金庫
㈱本間建装 本間　盛也 内装・建築一式

五日市 プロス工業㈱ 間橋　一哉 法面工事設計施工
日の出 藤谷アセットマネジメント㈱ 藤谷　敏平 不動産管理

ＰＲコーナー 0428-24-8863
青梅法人会に入会されて１年以内の新入会員の方
に、１回限り無料ＰＲをしていただけるコーナーです。

新入
会員

１年に３回発行の「こだま」は、ど
んな内容をお届けするかということ
を毎回広報委員と事務局、制作会社
の会議を経て決定しています。また
毎回印刷出来た「こだま」を会員の
方にお届けするための封入作業も、
広報委員・大同生命・アフラック・
AIG 保険・事務局の有志により、手
作業で行っています。

青梅法人会 情報誌「こだま」編集室から
～「こだま」がお手元に届くまで～

歌えるスナック夢
明日への活力を「夢」で

営業時間　夕方 6 時～ 12 時
定休日　毎週木曜
住　所　青梅市藤橋 2-529-1
電　話　0428-31-9648
ファックス　0428-31-9648

大駐車場あります。
楽々 100 席、大きなステージ、大き
なスクリーン。16 万曲以上の最新
カラオケで団体はもとより各種イベ
ント等ご利用可能です。
お一人様も大歓迎！
カウンターもございます。



2019年

９：３０～
１６：００

公益社団法人 青梅法人会

４月２日（
火）

４月３日（
水）

社 員 研 修社 員 研 修

●社会人としての知識やマナーを学びたい
●社員の能力アップ意識改革を図りたい
●短期間で学び実践に役立てたい

参加企業募集

会　場　青梅法人会研修センター（青梅市東青梅 1-7-7 清水ビル３Ｆ）

参加費　１名 ２，０００円 （非会員の場合は１名 ４，０００円）

振込先　青梅信用金庫本店　普通預金０６０８３７５　公益社団法人青梅法人会

問合せ　公益社団法人青梅法人会 TEL 0428-24-8863　FAX 0428-24-8984

参 加 申 込 書 （こちらをコピーしてご利用ください）お申込先  FAX 0428-24-8984

記入された個人情報については本講座のみに使用し他の目的に利用することはございません
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