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GO NISHITAMA　　

税に関する絵はがきコンクール

青梅法人会活動レポート

税のコラム 税と暮らしを考えよう　

令和３年度 税制改正大綱

ZOOM UP

消費税インボイス制度について
人 -ひと-　 谷治大典さん

元気アップだより

新入会員のご紹介/KODAMA編集室から

地元のおすすめ飲食店

東京都立福生高等学校 美術部

シネマネコ

中華料理-偕楽

西多摩健康探訪 -自然の中で元気に暮らそう！-  



2   KODAMA 　 

「繋がり」をテーマに
　3階建ての校舎に掲げられた高さ８・１㍍、横10・４㍍の
ゴッホの「種まく人」。美術部員15人と美術選択者を中心
に２００人が、絵具を一切使わず、色紙をのりで貼って
作った巨大貼り絵だ。
　同校美術部は顧問の松岡健太郎教諭のもと、2014年
から名画を巨大貼り絵で再現し、文化祭で発表している。
　昨年はコロナ禍で文化祭が中止となったが、生徒たち
から「美術部の貼り絵の伝統は何としても続けたい」の
声が上がった。
　ゴッホの絵を選んだのも生徒たち。臨時休校中も通信
アプリを使い、話し合いを重ねた。
　最初、明るく力強い色彩に魅かれた。調べる中、ゴッホ
が敬愛する巨匠ミレーへの繋がりや、日本の浮世絵から
影響を受けるなど、さまざまな「繋がり」が見えてきた。部
員たちは、人との関わりが制限されている今、改めて「繋
がり」の大切さを再確認し、2020年の巨大貼り絵のテー
マを「輝かしき世界  歩みは繋がりの先へ」と決めた。

初のオンライン海外コラボ
「繋がり」をテーマにした今回、新たな試みとして海外の
学校にも貼り絵制作に関わってもらおうと、
同校の海外交流校に英語部と美術部がビデオレターで
共同制作を呼び掛けた（下記QRコード）。　

東京都立福生高等学校
美術部

　福生高校美術部が、文化祭のときに校舎に掲げる名画の巨大貼り絵。その大きさに圧倒される。
　2020年はコロナ禍で文化祭が中止になったが、生徒たちの強い思いで完成させ、一般公開した。制作
には、初めて同校の海外交流校に共同制作を呼びかけ、オンラインでコラボレーションした。
　また、５年ほど前から「福生七夕まつり」に福生駅コンコースに貼り絵の設置、昨年は福生市施政50周
年のロゴマークを作成するなど、地域貢献活動も行っている。　　

　結果、マレーシアの高校「芙蓉中華中学」と台湾の中
学「三崍國中」が貼り絵の太陽部分の一部を制作する
ことになった。先方に材料を送り、返却された貼り絵を美
術室でベニヤに貼り付け１つにした。絵画全体のバラン
スが損なわれないよう、色合いを見ながら実際の作品に
近づけていった。
　交流校が貼り絵に取り組む様子はYouTubeなどでやり
とりし、コロナ禍でもオンラインを使い海外と交流できた体験
は、生徒たちの大きな自信となった。同作品は2020年11月
に、校舎中庭で一般公開され、大きな話題を呼んだ。
　松岡教諭は「ゴッホの色彩表現は思った以上に難し
いのですが、生徒たちは根気よく取り組みました」と話し、
部員たちは、「2021年も工夫し、先輩に負けないような貼
り絵に取り組みたい」と制作への意気込みを語った。

7年続く、名画を再現する巨大貼り絵
　　　　　　　　海外と初のオンラインコラボも実現
　　　　　　

（聞き手・写真／西多摩新聞社　関根和美）
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2014年度：ミレー「ついばみ」
2015年度：モネ「アルジャントゥイュのひなげし」
葛飾北斎「富嶽三十六景より凱風快晴」
2016年度：俵屋宗達「風神雷神図屏風」
2017年度：ルノワール
「ムーラン・ド・ラ・ギャレットの舞踏会」
2018年度：ドラクロワ「民衆を導く自由の女神」

2020年度：ゴッホ「種まく人」
2019年度：クロード・モネ「印象・日の出」
葛飾北斎「富嶽三十六景より神奈川沖浪裏」
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福生市制施行50周年記念ロゴマークの制作で
加藤育男市長から感謝状を受け取る宮寺菜々子さん（3年、中央）と
小須田絢子さん（2年）（2020年9月当時）
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羽村市長賞

羽村松林小学校

６年１組 伏木 春菜さん
ふしき　　はるな
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青梅税務署長賞

青梅第二小学校

５年１組 伴場 奏美 さん
ばんば　　かなみ

東京都八王子都税事務所長賞

霞台小学校

６年２組 犹 守 星李香さん
いずもり　　せりか

福生市長賞

福生第四小学校

６年１組 平野 莉子 さん
ひらの 　りこ

東法連コンクール選考作品

羽村小作台小学校

６年２組 柿 田 菜々子さん
かきた 　 　 な なこ

東京税理士会青梅支部長賞

青梅第三小学校

５年１組 稲葉 みのりさん
いなば

青梅市長賞

若草小学校

６年２組 岩井 優香さん
いわい　　ゆうか

日の出本宿小学校

5年３組 中原 惟吹さん
なかはら　い ぶ き

瑞穂第三小学校

6年１組 村野 友理子さん
むらの　 ゆ り こ

一の谷小学校

6年１組 島尻 ありすさん
しまじり　　　　　

あきる野市長賞 瑞穂町長賞日の出町長賞

管
内
全
市
町
村
の
小
学
校
に

非
接
触
型
温
度
計
消
毒
器
を
寄
贈
し
ま
し
た
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税理士 久保田先生の
税 の コ ラ ム

「電子保存について」 

　これらの書類は、確定申告書の提出期限の翌日から7年間(2008年4月1日以後に終了して欠損金の生じた
事業年度は9年間、2018年4月1日以後に開始して欠損金が生じた事業年度は10年間)保存しなければなりま
せん。この場合の保存方法は紙での保存が義務付けられていましたが（契約書や請求書等を電子データのままや
りとりした場合は、一定の保存要件（令和2年10月1日以降、㈰発行者のタムスタンプが付された電磁的記録の
保存、㈪訂正又は削除を行った事実等を確認することができるクラウド等のシステムによる授受及び保存が保存
要件に追加となりました）を満たしたうえで、そのデータのまま保存することが原則です）、紙での保存は、主に保
管スペースやコスト面でデメリットが多くあるため、ペーパーレス化へ向けて規制緩和され、1998年に電子帳簿
保存法が成立しました。この電子帳簿保存法によるデータ
保存方法は「データとして作成された文章をデータとして
保存する方法」と「紙で作成された文章をデータとして保
存する方法」、「取引情報の授受を電磁的方式により行い
保存する方法」の３つに大別されます。この他に「マイクロ
フィルムによる保存」がありますが、今回は割愛させていた
だきます。尚、帳簿のうち一部のみを電子帳簿保存にする
ことも可能です。（例　総勘定元帳のみ電子帳簿保存）

自己が一貫して電子計算機を使用して帳簿を作成する場合（以下「国税関係帳簿」といいます）、電子計算機を使
用しての書類作成を行った場合（以下「国税関係書類」といいます）であって、納税地等の所轄税務署長等の承認
を受けたとき（令和4年1月1日からは不要になる予定です）は、所定の要件の下（※１）で、その電磁的記録の帳
簿の備付け及び保存に代えることができることとされています。

　皆さんが日々行う業務において、税務上保存すべき書類は多岐にわたりますが、主には次
のものを保存する必要があります。

久保田昌章税理士事務所　税理士 久保田昌章

①国税関係帳簿について、電磁的記録の訂正・削除等の事実内容及び通常の業務期間を経過した後に記録を行った場合に
　はその入力履歴を確認できる機能があること。（令和4年1月1日からは不要になる予定です）
②国税関係帳簿について、帳簿間の相互関連性が確認できること。（令和4年1月1日からは不要になる予定です）
③国税関係帳簿及び国税関係書類について、システムの開発・操作関係書類や事務手続を明らかにした書類等の備付けが
　あること。
④国税関係帳簿及び国税関係書類について、電磁的記録をディスプレイの画面
　及び書面に、整然とした形式及び明瞭な状態で、速やかに出力することができ
　るようにしておくこと。
⑤国税関係帳簿及び国税関係書類について、検索機能（主要な記録項目を検索
　の条件として設定することや範囲指定等（国税関係帳簿の場合はさらに絞り込
　み機能）を行えること）が確保されていること。（令和4年1月1日からは電子帳
　簿保存制度について不要になる予定です）
⑥令和4年1月1日からは、国税庁等の職員により電磁的記録のダウンロードの
　求めがある場合には、これに応じることが必要になる予定です。

※１

1. データとして作成された文章をデータとして保存する方法（電子帳簿保存制度）

帳簿
総勘定元帳、現金出納帳、
固定資産台帳、売上帳、仕
入帳、その他

1 税務関係書類
貸借対照表、損益計算書、
製造原価報告書、棚卸表、
その他

2 証憑類
請求書、領収書、注文書、納
品書、検収書、契約書、預金
通帳、その他

3

１その

青梅法人会活動レポート　2020 年 11 月～2021 年３月

青年部会   11/26　定例会・研修会

青年部会  12/16　定例会・研修会

3/4　常任理事会　理事会２/２　コロナ税制措置セミナー

３/９　補助金個別相談会
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税理士 久保田先生の
税 の コ ラ ム

「電子保存について」 

　これらの書類は、確定申告書の提出期限の翌日から7年間(2008年4月1日以後に終了して欠損金の生じた
事業年度は9年間、2018年4月1日以後に開始して欠損金が生じた事業年度は10年間)保存しなければなりま
せん。この場合の保存方法は紙での保存が義務付けられていましたが（契約書や請求書等を電子データのままや
りとりした場合は、一定の保存要件（令和2年10月1日以降、㈰発行者のタムスタンプが付された電磁的記録の
保存、㈪訂正又は削除を行った事実等を確認することができるクラウド等のシステムによる授受及び保存が保存
要件に追加となりました）を満たしたうえで、そのデータのまま保存することが原則です）、紙での保存は、主に保
管スペースやコスト面でデメリットが多くあるため、ペーパーレス化へ向けて規制緩和され、1998年に電子帳簿
保存法が成立しました。この電子帳簿保存法によるデータ
保存方法は「データとして作成された文章をデータとして
保存する方法」と「紙で作成された文章をデータとして保
存する方法」、「取引情報の授受を電磁的方式により行い
保存する方法」の３つに大別されます。この他に「マイクロ
フィルムによる保存」がありますが、今回は割愛させていた
だきます。尚、帳簿のうち一部のみを電子帳簿保存にする
ことも可能です。（例　総勘定元帳のみ電子帳簿保存）

自己が一貫して電子計算機を使用して帳簿を作成する場合（以下「国税関係帳簿」といいます）、電子計算機を使
用しての書類作成を行った場合（以下「国税関係書類」といいます）であって、納税地等の所轄税務署長等の承認
を受けたとき（令和4年1月1日からは不要になる予定です）は、所定の要件の下（※１）で、その電磁的記録の帳
簿の備付け及び保存に代えることができることとされています。

　皆さんが日々行う業務において、税務上保存すべき書類は多岐にわたりますが、主には次
のものを保存する必要があります。

久保田昌章税理士事務所　税理士 久保田昌章

①国税関係帳簿について、電磁的記録の訂正・削除等の事実内容及び通常の業務期間を経過した後に記録を行った場合に
　はその入力履歴を確認できる機能があること。（令和4年1月1日からは不要になる予定です）
②国税関係帳簿について、帳簿間の相互関連性が確認できること。（令和4年1月1日からは不要になる予定です）
③国税関係帳簿及び国税関係書類について、システムの開発・操作関係書類や事務手続を明らかにした書類等の備付けが
　あること。
④国税関係帳簿及び国税関係書類について、電磁的記録をディスプレイの画面
　及び書面に、整然とした形式及び明瞭な状態で、速やかに出力することができ
　るようにしておくこと。
⑤国税関係帳簿及び国税関係書類について、検索機能（主要な記録項目を検索
　の条件として設定することや範囲指定等（国税関係帳簿の場合はさらに絞り込
　み機能）を行えること）が確保されていること。（令和4年1月1日からは電子帳
　簿保存制度について不要になる予定です）
⑥令和4年1月1日からは、国税庁等の職員により電磁的記録のダウンロードの
　求めがある場合には、これに応じることが必要になる予定です。

※１

1. データとして作成された文章をデータとして保存する方法（電子帳簿保存制度）

帳簿
総勘定元帳、現金出納帳、
固定資産台帳、売上帳、仕
入帳、その他

1 税務関係書類
貸借対照表、損益計算書、
製造原価報告書、棚卸表、
その他

2 証憑類
請求書、領収書、注文書、納
品書、検収書、契約書、預金
通帳、その他

3

１その
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連
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会



　
青
梅
市
を
中
心
に
飲
食
店「
火
の

鳥
グ
ル
ー
プ
」を
４
店
舗
を
展
開
し
て

い
る
株
式
会
社
チ
ャ
ス
を
経
営
し
て
い

る
菊
池
代
表
。「
青
梅
は
、子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
育
っ
た
場
所
。映
画
の
街
だ
っ
た

青
梅
に
、幅
広
い
世
代
が
楽
し
め
る
映

画
館
を
作
り
た
い
」と
、３
年
ほ
ど
前

か
ら
計
画
し
て
い
た
。

　
青
梅
が
織
物
で
盛
ん
だ
っ
た
昭
和
初

期
に
建
て
ら
れ
た
、同
試
験
場
の
こ
と

を
知
っ
た
。地
元
商
店
会「
協
同
組
合

東
栄
会
」と
協
力
し
て
商
店
街
活
性

化
の
た
め
の
プ
ロ
ジェク
ト
と
し
て
立
ち

上
げ
、中
小
企
業
庁
の「
商
店
街
活
性

化・観
光
消
費
創
出
事
業
」の
補
助
を

得
て
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。総
工
費
予

算
は
約
８
５
０
０
万
円（
設
計・デ
ザ
イ

ン
費
用
別
）で
、２
／
３
が
補
助
金
と
し

て
承
認
を
受
け
て
い
る
。

　
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
決
め
た
背
景
に
は
、

青
梅
への
熱
い
思
い
が
あ
っ
た
。

　「
映
画
看
板
が
話
題
に
な
る
な
ど
映

画
の
街
な
の
に
、映
画
館
が
な
い
。『
西

の
猫
街
』と
し
て
青
梅
を
打
ち
出
し
て

い
る
も
の
の
、ま
だ
ま
だ
認
知
さ
れ
て
い

な
い
」と
菊
池
さ
ん
。

　
世
代
別
で
作
品
選
定
を
考
え
て
い

ま
す
。例
え
ば
、平
日
の
午
前
や
午
後

は
高
齢
者
に
向
け
た
昔
の
名
画
な
ど

の
上
映
、夕
方
か
ら
夜
は
学
生
や
社
会

人
に
向
け
て
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
系
の
話
題

作
な
ど
を
上
映
す
る
な
ど
し
、幅
広
い

年
代
か
ら
支
持
さ
れ
る
作
品
選
定
を

行
な
う
予
定
で
す
。

　
映
画
監
督
や
声
優
な
ど
の
ゲ
ス
ト
を

招
い
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
開
催
、映
画
の

内
容
に
ち
な
ん
だ
イ
ベン
ト
、例
え
ば
劇

中
の
料
理
を
併
設
カ
フ
ェで
提
供
し
た

り
、学
生
を
対
象
と
し
た
映
像
制
作
の

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
企

画
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
市
内
に
多
く
遺
って
い
る
古
き
良
き

建
物
や
店
舗
、土
地
な
ど
を
現
代
に
活

か
せ
る
よ
う
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、多

く
の
人
に
幅
広
く
活
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
す
る
の
が
、目
標
で
あ
り
夢

で
す
。

　
今
回
、東
栄
会
と一緒
に
商
店
街
マッ

プ
、グ
ル
メ
マ
ッ
プ
な
ど
を
作
り
、商
店

街
で
買
い
物
を
し
て
シ
ー
ル
を
貯
め
る

と
チ
ケ
ッ
ト
と
交
換
で
き
る
シ
ー
ル
ラ

リ
ー
を
考
え
ま
し
た 

。

　
青
梅
は
自
然
豊
か
な
場
所
も
多
い

の
で
、今
後
も
地
域
の
特
性
を
活
か
し

て
、楽
し
め
る
空
間
の
提
案
や
情
報
発

信
を
し
て
い
き
、さ
ら
に
青
梅
の
魅
力

を
引
き
出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　「『
映
画×

ネ
コ×

織
物
＝
青
梅
』と

し
て
、映
画
館
を
青
梅
の
象
徴
と
な
る

よ
う
な
場
所
に
す
る
事
で
、さ
ら
に
青

梅
の
魅
力
を
打
ち
出
せ
る
の
で
は
」と

未
来
図
を
語
り
、こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら

「
シ
ネ
マ
ネ
コ
」が
生
ま
れ
た
。

上
映
作
品
の
方
向
性
は
？

映
画
を
絡
め
た
企
画
は
？

青
梅
へ
の「
夢
」を

　
　
　
　
　教
え
て
く
だ
さ
い

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、青
梅
市
で
未
来
に
向
け
て
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
花
開
い
た
。

５
月
２
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
映
画
館「
シ
ネ
マ
ネ
コ
」（
菊
池
康
弘
代
表
、39
）。同

市
西
分
町
の
青
梅
織
物
工
業
協
同
組
合
の
敷
地
内
、旧
東
京
府
立
繊
維
試
験
場

青
梅
分
場
の
建
物
を
借
り
て
、国
登
録
有
形
文
化
財
の
外
観
を
生
か
し
た
座
席

数
63
席
の
映
画
館
が
誕
生
し
た
。

　「
青
梅
を
再
び
映
画
の
街
へ
」と
、夢
を
語
る
菊
池
さ
ん
に
話
を
う
か
が
っ
た
。

ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM 

 ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM 

（
聞
き
手
＝
西
多
摩
新
聞
社
　
柴
崎
記
賢
）

映
画
館
内
部
：

「
古
い
建
物
を
生
か
し
な
が
ら
、

次
世
代
に
も
親
し
ま
れ
る
よ
う
な
映
画
館
に
」
と
菊
池
さ
ん
。

観
客
席
は
新
潟
県
十
日
町
の
映
画
館
か
ら
譲
り
受
け
た
。

菊池康弘さん：
自身も俳優を志し、20代のときに蜷川幸雄さん主宰の
演劇集団「ニナガワ・スタジオ」に所属。
29歳で俳優業を辞し、ＴＶ制作会社などで制作に
携わってきたため、青梅に映画館を作るのは長年の夢だった。

映
写
室
横
の
カ
フ
ェ
：

「
こ
こ
だ
け
を
使
う
人
が
い
て
も
い
い
」
。
飲
食
店

経
営
の
経
験
を
活
か
し
、
居
心
地
の
い
い
空
間
に

商店街で買い物をしてシールを集めると、
無料映画鑑賞券と交換できる

■
未
来
を
創
作
す
る
ビ
ジ
ョ
ン

CINEMA NEKO（シネマネコ）
Infomation

菊池康弘さん：
自身も俳優を志し、20代のときに蜷川幸雄さん
主宰の演劇集団「ニナガワ・スタジオ」に所
属。29歳で俳優業を辞し、ＴＶ制作会社などで
制作に携わってきた.
青梅に映画館を作るのは長年の夢だった。

東京都青梅市西分町3-123
青梅織物工業協同組合
メール：kikuchi@cinema-neko.com
H       P：https://cinema-neko.com/

◆上映予定
・5月2日～16日 「猫の恩返し」他３作品
・5月17日～31日 「ローマの休日」他４作品
◆料金
特別ネコ会員　1000円
一般　1800円
大学・専門生　1500円
高校・中学・小学生　1000円
幼児（３歳以上）1000円

（３歳未満で席を用意する場合は1000円）
他に障がい者割引、シニア割引、夫婦50割
引、ファーストデイ、レディースデイ、ペアデ
イ、ネコデイ（２がつく日）など有り　
詳細はホームページに。
◆営業時間　9時～22時
◆休館日　火曜日（祝日除く）
◆JR青梅線　東青梅駅下車　徒歩７分
　JR青梅線　青梅駅下車　　徒歩15分
◆提携駐車場あり
☎0428-84-2636

（2021年4月取材時の情報）

映画館に生まれ変った試験場は、１９９８（平成10）年に外装を、２００５（同17）年に内装をリニューアルし、イベント・ギャラリースペース「ＢＯＸ　ＫＩ・Ｏ・ＫＵ」としてオープン。多摩地
区の作家や学生らの作品発表や演劇会場の場として活用されてきた。

映画館に生まれ変った試験場は、これまでイベント・
ギャラリースペース「ＢＯＸ　ＫＩ・Ｏ・ＫＵ」として
多摩地区の作家や学生らの作品発表や演劇会場の場とし
て活用されてきた。

ジブリ作品

映
画
館
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

50年ぶりに青梅に映画館が復活！
カフェ併設の映画館「シネマネコ」

ズームアップでは西多摩での
さまざまな出来事や地域の活性化、
新しい取り組みを、人や団体、企業
などに注目して紹介しています。

～「大切にしたいもの」と「変化への情熱」と～
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し
め
る
空
間
の
提
案
や
情
報
発

信
を
し
て
い
き
、さ
ら
に
青
梅
の
魅
力

を
引
き
出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　「『
映
画×

ネ
コ×

織
物
＝
青
梅
』と

し
て
、映
画
館
を
青
梅
の
象
徴
と
な
る

よ
う
な
場
所
に
す
る
事
で
、さ
ら
に
青

梅
の
魅
力
を
打
ち
出
せ
る
の
で
は
」と

未
来
図
を
語
り
、こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら

「
シ
ネ
マ
ネ
コ
」が
生
ま
れ
た
。

上
映
作
品
の
方
向
性
は
？

映
画
を
絡
め
た
企
画
は
？

青
梅
へ
の「
夢
」を

　
　
　
　
　教
え
て
く
だ
さ
い

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、青
梅
市
で
未
来
に
向
け
て
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
花
開
い
た
。

５
月
２
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
映
画
館「
シ
ネ
マ
ネ
コ
」（
菊
池
康
弘
代
表
、39
）。同

市
西
分
町
の
青
梅
織
物
工
業
協
同
組
合
の
敷
地
内
、旧
東
京
府
立
繊
維
試
験
場

青
梅
分
場
の
建
物
を
借
り
て
、国
登
録
有
形
文
化
財
の
外
観
を
生
か
し
た
座
席

数
63
席
の
映
画
館
が
誕
生
し
た
。

　「
青
梅
を
再
び
映
画
の
街
へ
」と
、夢
を
語
る
菊
池
さ
ん
に
話
を
う
か
が
っ
た
。
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 ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM 

（
聞
き
手
＝
西
多
摩
新
聞
社
　
柴
崎
記
賢
）

映
画
館
内
部
：

「
古
い
建
物
を
生
か
し
な
が
ら
、

次
世
代
に
も
親
し
ま
れ
る
よ
う
な
映
画
館
に
」
と
菊
池
さ
ん
。

観
客
席
は
新
潟
県
十
日
町
の
映
画
館
か
ら
譲
り
受
け
た
。

菊池康弘さん：
自身も俳優を志し、20代のときに蜷川幸雄さん主宰の
演劇集団「ニナガワ・スタジオ」に所属。
29歳で俳優業を辞し、ＴＶ制作会社などで制作に
携わってきたため、青梅に映画館を作るのは長年の夢だった。

映
写
室
横
の
カ
フ
ェ
：

「
こ
こ
だ
け
を
使
う
人
が
い
て
も
い
い
」
。
飲
食
店

経
営
の
経
験
を
活
か
し
、
居
心
地
の
い
い
空
間
に

商店街で買い物をしてシールを集めると、
無料映画鑑賞券と交換できる

■
未
来
を
創
作
す
る
ビ
ジ
ョ
ン

CINEMA NEKO（シネマネコ）
Infomation

菊池康弘さん：
自身も俳優を志し、20代のときに蜷川幸雄さん
主宰の演劇集団「ニナガワ・スタジオ」に所
属。29歳で俳優業を辞し、ＴＶ制作会社などで
制作に携わってきた.
青梅に映画館を作るのは長年の夢だった。

東京都青梅市西分町3-123
青梅織物工業協同組合
メール：kikuchi@cinema-neko.com
H       P：https://cinema-neko.com/

◆上映予定
・5月2日～16日 「猫の恩返し」他３作品
・5月17日～31日 「ローマの休日」他４作品
◆料金
特別ネコ会員　1000円
一般　1800円
大学・専門生　1500円
高校・中学・小学生　1000円
幼児（３歳以上）1000円

（３歳未満で席を用意する場合は1000円）
他に障がい者割引、シニア割引、夫婦50割
引、ファーストデイ、レディースデイ、ペアデ
イ、ネコデイ（２がつく日）など有り　
詳細はホームページに。
◆営業時間　9時～22時
◆休館日　火曜日（祝日除く）
◆JR青梅線　東青梅駅下車　徒歩７分
　JR青梅線　青梅駅下車　　徒歩15分
◆提携駐車場あり
☎0428-84-2636

（2021年4月取材時の情報）

映画館に生まれ変った試験場は、１９９８（平成10）年に外装を、２００５（同17）年に内装をリニューアルし、イベント・ギャラリースペース「ＢＯＸ　ＫＩ・Ｏ・ＫＵ」としてオープン。多摩地
区の作家や学生らの作品発表や演劇会場の場として活用されてきた。

映画館に生まれ変った試験場は、これまでイベント・
ギャラリースペース「ＢＯＸ　ＫＩ・Ｏ・ＫＵ」として
多摩地区の作家や学生らの作品発表や演劇会場の場とし
て活用されてきた。

ジブリ作品

映
画
館
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

50年ぶりに青梅に映画館が復活！
カフェ併設の映画館「シネマネコ」

ズームアップでは西多摩での
さまざまな出来事や地域の活性化、
新しい取り組みを、人や団体、企業
などに注目して紹介しています。

～「大切にしたいもの」と「変化への情熱」と～

KODAMA11  



今号の西多摩健康探訪は「自転車」シリーズの第１回

「自転車で健康寿命を延ばそう！」です。

人生100年時代と言われていますが、何歳まで元気に暮らせるか気になるところです。
自立した生活を送れる期間「健康寿命」を伸ばすことに注目しながら、
西多摩で健康的に暮らせる情報をお届けしたいと思います。
東京のオアシスといわれている西多摩は美しい山や川に恵まれたエリアです。
自然を満喫しながら、健康な暮らしをはじめてみませんか？

奥多摩町

檜原村

青梅市

東京都

日の出町

あきる野市

羽村市

福生市

瑞穂町

血糖値を下げ、
糖尿病の予防に

コレステロールを下げ、
動脈硬化の予防に

1

２

体の免疫力
UPで強い体に

抗酸化作用を高めて
いつまでも健康な体に

３

４

体の余計な脂肪を落として
すっきりとした体に

有酸素運動で
心肺機能を高めよう

５

６

７

自然の中で
元気に暮らそう！自転車を楽しむ

西多摩

※協力  一般財団法人 日本自転車普及協会
※参考 ・ 参照  一般財団法人 日本自転車普及協会 発行 「 自転車に乗って健康になろう 」

普段から自転車に乗ることで、
体内のリンパ球が増加して免
疫力を高め、病気に強い健康
的な体を作ることができます。

体内に充分な酸素を取り入れながら体の大
きな筋肉を動かし続ける有酸素運動。自転車
は、水泳、エアロビクス、ウォーキング、ジョギン
グなどと並び有酸素運動の代表です。有酸素
運動をすることにより、余計な脂肪を燃焼さ
せてすっきりとした体にすることができます 。

有酸素運動をすると大量の空気が肺へ送ら
れ、心臓のポンプ作用により全身の隅々まで
血液が送られます。このような運動を続けてい
くと心肺機能が上がり、運動をする前と比べて呼吸の乱れが
なくなったり、長い時間運動することができるようになります。

老化の原因と考えられる活性酸素と
いう物質ですが、その働きを阻止す
る抗酸化作用は４０代を過ぎた頃か
らと衰えていきます。日常的に自転車
に乗ることで高い抗酸化作用を保つ
ことが研究でわかっています。

自転車に乗って
ストレス解消

周りの景色を見ながらサイクリングをす
ると精神的健康度が良好な状態になり、
特に抑うつ症状に効果があると最近の
研究でわかっています。体だけではなく、
心の健康のためにも、サイクリングをして
はいかがでしょうか。

自転車に乗ることで、イン
シュリンというホルモンが分
泌され、血糖値を正常な状
態に戻してくれます。

日常的に自転車に乗ることで、
善玉コレステロールＨDLが増
加して血液の流れが良くなり、
動脈硬化・心筋梗塞などの生
活習慣病の予防になります。

UP

インシュリン

糖尿病

HD
L

HDL

免疫力

有酸素運動

肥満

抗酸化作
用

抗酸化作用

活性酸
素

活性酸
素

活性酸素

CYCLING

自然の中で
元気に暮らそう！ 
自然の中で
元気に暮らそう！ 

コロナ禍の外出自粛などにより家で過ごす時間が多くなり、

運動不足になっている人も多いのでは？

自転車は子どもから年配まで楽しめ身近な乗り物です。

また、サイクリングは人との接触や、

三密（密閉、密集、密接）を回避しながら、

誰でも気軽に実践できる運動の一つとして、注目されています。

有酸素運動のひとつであるサイクリングには、

健康やストレス解消につながるメリットがたくさんあります。

健康寿命を伸ばし、楽しい時間をもっともっとつくるため、

身近な自転車を、安全に楽しく活用してみませんか？

西多摩
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自転車
ライフを楽しむためのワンポイント

ご存じですか？
自賠車保険の義務化

街

　青梅市河辺駅北口から徒歩5分の「自転車コ―キ屋」。MTB、ロード、ク
ロスバイク、トラックレーサをはじめ、一般車、子ども用自転車まで幅広く取
り扱う。また、車いすの整備修理、他店車の作業も受け付けている。
　店主の濵中康輝（こうき）さん（35）は、顧客一人ひとりのニーズに合わ
せ自転車を組み立てるため、店舗に在庫はあまり置かないという。
　定休日には、「東京サイクルデザイン専門学校」（渋谷区）で講師を務め
る。同校は、日本初の自転車業界人を育てる専門学校として10～20代を
中心に、50代までが学ぶ。
　「自転車は手軽な乗り物ですが、人の命を乗せるもの。日頃から整備や
メンテナンスに気を配ってほしい」と訴える濱中さん。
「自転車のことが気軽に相談でき、点検整備を任せられる街の自転車屋の
役割は、とても重要だと思っています。そういった街の自転車屋が増えるこ
とを願い、後進の育成になればと講師を行っています」と笑顔で話した。

東京都では、2020年4月から自賠車保険の義
務化がスタートしました。その背景には、自転
車の危険走行の増加や自転車事故で死傷者
が出た場合に、加害者（自転車の運転者）に
1,000万円単位の高額な損害賠償を命じる判
決が出ていることなどがあります。
2020年6月30日には改正道路交通法が施行
され、「幅寄せ、ベルを執拗に鳴らすなどの妨害
行為」も自転車の危険行為に加えられました。
スマートフォンやイヤホンを使用しながらのな
がら運転は、大変に危険です。自転車は手軽な
乗り物ですが、整備をしっかり行い、安全な乗
り方を心がけましょう。

自転車コーキ屋

青梅市河辺町10-11 -4

TEL：0428-78 -3658

定休日：毎週水曜・木曜

店主の濵中康輝（こうき）さん

自転車コーキ屋

営業時間：

 11:00～19:00
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　日の出町で明治 15（1882）年創
業の卒塔婆（そとうば）製造業「谷
治新太郎商店」6 代目社長の谷治大
典さん（44 ）。卒塔婆は、故人や先
祖を供養するために墓の後ろに立てら
れている文字が書かれた板の事。立
てた人の「善を積む」とされている。
　日の出町では昔から林業と木材加
工業が盛んであり、卒塔婆に適した
モミの木が多かったことなどから、卒
塔婆の生産量は全国シェアの６割を
超え日本一。町を代表する産業になっ
ている。
　同店は、創業者の谷治新太郎氏が
卒塔婆製造を始めてから来年 140 年

になる。卒塔婆作りも手作業から機械製造へと時代
とともに変化してきたが、「ものづくりの精神」は変わっ
ていない。
　近年、核家族化や寺
離れが進み、卒塔婆供
養という文化が衰退し
つつあるのを危惧する
谷治さん。
　「後世への文化継承
の意味も込め、より多く
の人に知ってほしい」と、
学校や商工会などから
の工場見学を受け入れ
るようにしている。

　SDGs（エスディージーズ）とは、2030 年までに
先進国、新興国、途上国、国も企業も個人も皆が協
力し合い、よりよい未来を創るために国連で採択され
た 17 の目標のこと。「貧困や飢餓をなくす」「気候変
動に具体的な対策を」「ジェンダー平等を実現する」

有限会社　谷治新太郎商店 
〒190-0181　日の出町大久野3318
Tel：042-597-0855
http://www.sotouba-yaji.co.jp/

創業140年､卒塔婆製造業6代目

日 の 出町

日の出町は全国シェア1位

人 ( 有 )谷治新太郎商店

などがある。
　卒 塔 婆はその
特性から使い捨て
要 素 が 強く、環
境保護へのジレン
マがあったという
谷治さん。少しで

も環境に対して何かできないかと考えていた 3 年ほど
前、SDGs を知った。考え方に共感し自社でも積極
的に取り組もうと、使用済み卒塔婆をチップにし、燃
料や木質ボード、肥料などにリサイクルすることを始
めた。また、社内全体で話し合い、省電力化やペーパー
レス化などの工夫も始めた。
　その当時、外務省の SDGs 専用サイトには大手企
業の事例ばかりが掲載されていた。
　自社の試みを伝えたところ、同サイトに事例が掲載
された。
　「中小企業でもできることを伝えたかった」と谷治さん。
地元多摩産のスギを使用した卒塔婆を販売すること
も、SDGs への取り組みの１つ。地域の木材を使うこ
とは山林の循環になり、山林を守ることに繋がる。ま
た、製材工場も地元にあるため輸送距離が短くなり、
輸送で発生する CO2 削減にも繋がるからだ。
　SDGs は難しい、自分とは遠い世界と思う人も少な
くない。
　谷治さんは「食事を残さず食べることも SDGs に
繋がります。誰でも、どんな事業所でもできることは
あると思うので、難しく考えず、少しずつで実践するこ
とが大切なのでは」と話した。

卒塔婆を手に工場の前で

積み上げられた木材

先代からの木の
看板

谷治 大典さん
や   じ だいすけ

SDGsへの取り組み
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元気アップだより

2020年は

1万人以上のがんが未発見？！

コロナ禍でも
定期的な健康診断・がん検診の受診を！
2020 年度はコロナ禍で健診の時期を逃してしまったり、
躊躇してしまった方もいらっしゃるのではないでしょうか。

公益社団法人日本対がん協会の調査では、2020 年に実施した 5 つのがん検診（胃、肺、大腸、乳、子宮頸）の
受診者は対前年比 30.5％の大幅減となっていました。2020 年の日本では少なく見積もっても１万人以上のがん
が未発見となっていることが懸念されています。がん検診の受診を見送っているうちに未発見のがんが進行がん
となり、治療の選択肢を狭めてしまいかねないことも重大な問題です。
がんは日本人の死因トップで死亡総数の 27.4％を占めています。日本と比べがん検診受診率が高い欧米では、が
んによる死亡が頭打ち、もしくは減少してきています。早期に発見すると治せるがんで命を落とさないように、
早期発見・早期治療をしていくことが重要です。
各健診機関・医療機関は新型コロナウイルスにおける感染症対策を徹底していますので、
定期的な健康診断・がん検診を受診しましょう。

参考・引用資料
公益社団法人日本対がん協会　
https://www.jcancer.jp/news/11952 より抜粋
厚生労働省「2018 年人口動態統計（確定数）」
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偕楽 店舗情報

法
人
会
が
、お
す
す
め
の
飲
食
店
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
青
梅
市
本
町
の
中
華
料
理「
偕
楽
」で
す
。

地
元
の

お
す
す
め
飲
食
店

〜
法
人
会
推
薦
〜

JR 青梅線青梅駅下車 2分。

昭
和
25（
１
９
５
０
）年
創
業
の「
偕
楽
」。

初
代
店
主
の
本
橋
一
平
さ
ん
が
、
横
浜
中

華
街
で
腕
を
振
る
っ
て
い
た
王
（
ワ
ン
）

さ
ん
か
ら
中
華
料
理
を
教
わ
り
、
青
梅
で

初
め
て
「
中
華
そ
ば
」
を
始
め
た
と
い
い

ま
す
。
そ
の
味
は
２
代
目
の
智（
あ
き
ら
）

さ
ん
に
引
き
継
が
れ
、
現
在
も
３
代
目
の

効
明
（
ゆ
き
あ
き
）
さ
ん
（
66
）、
４
代

目
の
大
助
さ
ん
（
33
）
が
創
業
当
時
の
味

を
守
っ
て
い
ま
す
。

 

愛
さ
れ
る
「
中
華
そ
ば
」

　
ぜ
ひ
食
べ
て
も
ら
い
た
い
の
は
偕
楽
特
製
の

「
中
華
そ
ば
」。

　
自
家
製
の
ち
ぢ
れ
麺
に
、
野
菜
が
た
っ
ぷ
り

入
っ
た
あ
ん
か
け
ス
ー
プ
の
ラ
ー
メ
ン
で
す
。

野
菜
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
ほ
ど
よ
く
残
り
、

し
ょ
う
油
ベ
ー
ス
の
と
ろ
み
ス
ー
プ
が
自
家
製

麺
に
か
ら
み
ま
す
。

　
昭
和
20
年
代
、青
梅
夜
具
地
で
街
が
に
ぎ
わ
っ

て
い
た
こ
ろ
、
織
物
工
場
で
働
い
て
い
た
人
た

ち
が
同
店
に
よ
く
食
べ
に
き
て
い
た
そ
う
で
す
。

変
わ
ら
ぬ
味
を
愛
す
る
人
は
多
く
、
か
つ
て
青

梅
で
働
い
て
い
た
人
が
来
店
し
、「
40
年
ぶ
り
に

食
べ
、
変
わ

ら
ぬ
お
い
し

さ
に
感
激
し

た
」
と
言
わ

れ
た
の
が
嬉

し
か
っ
た
と

い
い
ま
す
。

 

変
わ
ら
ぬ
味
を
支
え
る

 

創
業
か
ら
の
自
家
製
麺
と
ス
ー
プ

同
店
の
麺
は
、

創
業
当
時
か

ら
使
っ
て
い

る
麺
製
造
機

で
作
る
自
家

製
麺
。

作
り
置
き
は

せ
ず
、
店
の

地
下
に
あ
る

麺
工
房
で
丁

寧
に
作
っ
て
い
ま
す
。

　
美
味
し
さ
の
決
め
手
に
な
っ
て
い
る
旨
味

た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ
は
、
毎
朝
、
大
き
な
寸
胴

鍋
に
鶏
ガ
ラ
と
豚
足
、
野
菜
を
入
れ
て
じ
っ
く

り
と
丁
寧
に
仕
込
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
丁
寧
な
作
業
が
、
創
業
か
ら
の
味
を
支

え
、
常
連
さ
ん
が
親
子
３
代
、
４
代
で
通
う
秘

訣
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

３
代
目
の
効
明
（
ゆ
き
あ
き
）
さ
ん
と

４
代
目
の
大
助
さ
ん
（
店
舗
の
前
で
）

偕楽ならではの
あんかけスープの
「中華そば」（800円）

自家製焼き豚と蟹が入った「チャーハン」（850円）。
これを目当てに通う常連さんも多い

もっちりした
厚めの皮の手包み餃子（550円）

90歳の今も店に立つ母・文子さん（中央）
と効明さん、和子さん夫妻

単品注文のほか、お一人様
2,000 円～ 5,000円のコース
メニュー（飲み物代別）も
承り中（20 人程度まで可）。
予算などお気軽に問い合わ
せください。

公式ホームページ
https://omekairaku.tokyo/

70
年
前
か
ら
変
わ
ら
ぬ
味

中
華
料
理
「
偕
楽
」

営業時間：午前 11 時～午後 2時
　　　　　午後 4時～ 9時
定 休 日 : 水曜日

J R 青 梅 駅

偕楽

旧青梅街道

東京都青梅市本町１５４　TEL 0428-22-2211

ご来店プレゼント 「こだま」を見たという来店
者に「中華そば」または
「チャーハン」どちらかを
100円引きに（６月末まで）。

か
い
ら
く

青梅駅前交差点

仲通り

青梅法人会　新入会員のご紹介 ( 令和 3 年 1 月〜 3 月 )　

所属支部名 事業所名 代表者名 業 種
秋川 ㈱ワンダースキーム 杉村　　翔 遊技機の売買

青梅南部 東京多摩福祉協同組合 野口　隆志 共同購買・外国人技能実習等
青梅東部 ㈱神部興業 神部　寿宏 ブロック工
瑞穂第二 ㈱ evergreen 田村　康幸 家具製造
瑞穂第二 ㈲ニチノテック 日野　広美 半導体製造

五日市 草間工業㈱ 草間　敬徳 建設業
秋川 ㈱ケアセレステ 今田　一範 福利厚生代行業

瑞穂第一 ( 財 ) 大和会武蔵村山病院 河住　大輔 医療機関
日の出 樹 佐久間勇樹 解体工

福生 タイ料理 JEANS 田　艶紅 飲食業
青梅東部 スナック MOCA 浅見由香里 飲食業
青梅南部 ㈱クリエイトライフ 神尾律彦 保険代理店

今期メンバーで最後の広報委員会の様子 (4.6)

KODAMA編集室から
Information

　年３回発行している情報誌ＫＯＤＡＭＡは、

皆さまからの情報を広報委員会で精査し、掲

載内容を検討して製作されています。今期は

コロナの影響で法人会事業も減ったため、紙

面づくりを工夫し、毎号読みやすい内容を心

がけましたが、いかがでしたでしょうか。

次号からは、新委員での製作となります。ひ

きつづき、会員の皆さまからの情報をお待ち

しております。今後とも情報誌ＫＯＤＡＭＡ

をよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　 広報委員長　岩田　雅行

「この人を」「このお店を」・・・
KODAMA に掲載する

「人」や「飲食店」を推薦してくださる
会員さんを募集いたします。

推薦者募集！！

事務局までお気軽にご連絡ください。

▲ ▲ ▲

info@ome-hojinkai.or.jp宛 

「こだまに推薦します」と
メールにてご連絡をお願いいたします。
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