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GO NISHITAMA　三兄弟で柔道　
戸髙竜之介さん、淳之介さん、連之介さん

第10回通常総会・活動レポート

青梅税務署幹部紹介
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勇退役員一覧
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ZOOM UP  ワーケーション

西多摩健康探訪 -自然の中で元気に暮らそう！-

元気アップだより

税のコラム 税と暮らしを考えよう

青梅法人会活動レポート

新入会員紹介

地元のおすすめ飲食店
すーぱーかーやきいも



2   KODAMA 　 

幼いころから柔道に親しむ
　長男の竜之介さんは小学2年から、次男淳之介さん、
3男連之助さんは4歳のころから柔道を始め、めきめきと
実力を発揮しました。
　父・戸髙弘喜さんも柔道経験者で、バルセロナ五輪 
銀メダリストの小川直也さんと同じ「八王子学園」柔道
部でした。当時は弘喜さんが主将で、小川直也さんが
副主将でした。また、母・恵里さんも群馬県代表選手
だったという柔道ファミリーです。
　弘喜さんは「子どもたちの自主性に任せてきました。こ
ちらから柔道をやらせたわけではありません」と振り返り
ます。

柔道と共に歩む
　長男・竜之介さんは個人戦では「全国中学校柔道大
会（90㌔級）」で3位入賞。その後、100㌔超級クラスとな
り「東京都高校柔道選手権大会」で優勝、「全国高校
柔道選手権大会」でベスト8に。団体戦でも「東京学生
柔道優勝大会」、「全日本学生柔道優勝大会」にレギュ
ラー出場するなどの経歴を持ちます。
　次男・淳之介さんは中学生の時に「第48回全国中学
校柔道大会（90㌔級、個人戦）」で優勝後、柔道の名門
である宮崎県「延岡学園高校」に進学しました。「全日本
カデ」準優勝、「インターハイ」準優勝、「世界カデ」３位、
高３の時には、「講道館杯」に出場するなど国内外で活
躍。今年の「全日本選抜柔道体重別選手権大会（世界

選手権最終予選）」に出場し、現在全日本柔道連盟
ジュニア強化選手C級に選抜されています。（「カデ」と
は、「国際柔道連盟（ＩＪＦ）」規定の、15～17歳未満の選
手による大会のこと）。
　3男・連之介さんも兄たちに続けと中学校で練習に励
んでいます。中3の今年、「全国中学校柔道大会（81㌔
級）」の予選大会で、関東大会で準優勝した選手を破り
優勝しました。本大会の優勝候補だったのですが、コロ
ナ禍の影響で中学校が大会出場を辞退したため、やり
きれない思いをしました。

今後の抱負
　竜之介さんは「全日本学生団体戦と個人戦で日本一
になる。また全日本選手権に今年は出場する」と話し、
淳之介さんは「国内外のジュニア選手権に優勝し、世
界で活躍したい」といいます。
　連之介さんは「中学日本一の夢は、コロナ禍でかない
ませんでしたが、しかたありません。高校に進学後、挽回
したい」と力強く話します。
　父・弘喜さんは、「今までも頑張ってきました。これから
も、それぞれの目標に向かって努力し、最終的には、柔
道を通じ立派な大人になってほしいと思います」と3兄
弟の成長に目を細めていました。

戸髙竜之介 　（明治大学4年）

戸髙淳之介 　（筑波大学1年）

戸髙連之介　　（中学3年生）

さん
さん
さん

　青梅市友田町の戸髙竜之介（とだかりゅうのすけ）さん、淳之介（じゅんのすけ）さん、
連之介（れんのすけ）さんの3兄弟は、幼いころから柔道に励み、国内外の大会で上位
入賞する実力者。パリ五輪を目指し、日々練習に精を出しています。
　　

3 兄 弟 で 切 磋 琢 磨！国 内 外 で 活 躍 で き る 柔 道 家 に
　 　 　 　 　 　

（聞き手／西多摩新聞社　関根和美）

①３兄弟:中学柔道部レクレーション騎馬戦の風景
②三男:ニューカレドニア国際柔道大会表彰式　
③長男:全国高校柔道選手権大会での選手宣誓
④三男:稽古の様子　
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表紙写真
左から長男・戸髙竜之介さん、
三男・連之介さん・次男・淳之介さん

写真左：戸高ファミリー、前列左から長男、三男、次男　後列両親
兄弟で練習のようす：中央は長男と三男、右は次男と三男

地域の子どもたちに柔道を教えようと、父・弘喜さんが経営する戸髙建設敷地内に
今年4月に建てた柔道場での一コマ。（2021年８月取材）

柔道場にて
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青梅法人会活動レポート　2021年 4月～2021年 8月

7月定期異動による青梅税務署幹部紹介
①前任地　②出身地　③趣味　④最近うれしかったこと

①局・課税一部・主任訟務官
（税務訴訟を担当）

②静岡県生まれ（多摩育ち半世紀）
③ウォーキング④来春おじいちゃん
になると知ったこと。

署長　庵原　哲也

①留任
②青森県
③ソフトボール
④息子の高校が西東京大会で、シード校に敗れた
ものの、互角に戦ったこと

総務担当副署長　苫米地　英昭

①預金保険機構・特別業務部・特別
調査第二課・上席調査役② 熊本県　
③ ドライブ、温泉旅行④ 前任地の有
楽町に比べ、空が広く自然の多い青
梅署での勤務が始まったこと。

法人担当副署長　吉田　光広

① 留任　
② 栃木県
③ 少年サッカー指導
④ 女の子の孫が生まれたこと。

特別国税調査官　関根　吉之

①留任②福島県　③ウォーキング
④もう一年、青梅署に勤務できるこ
と。御岳山ほか管内をもっと散策し
たいです。

総務課長　木村　康幸

①麹町署・法人５・統括官
②東京都立川市　
③ジョギング・スポーツ観戦
④コロナワクチンの予約が取れたこ
と。

第１部門統括官　水野　聡

①留任
②東京都
③ 妻との買い物やカラオケ（最近は
コロナで行けていません）
④ もう１年、青梅に勤務できること。

第２部門統括官　鹿江　幸司

①庁・相互協議室・係長　
②高知県　
③料理
④自然豊かな青梅署での勤務になっ
たこと。

第３部門統括官　北代　真司

① 留任② 東京都 ③子供と遊ぶこと
④子供がスイミングで、バタフライ
が泳げるようになったこと。ただ、
31 アイスクリームをおねだりされま
した。

第４部門統括官　平子　健一

①留任
②埼玉県　③キャンプ
④ソロ用のテントを購入し、ソロキャ
ンプを始められたこと。

総務課長補佐　石崎　岳士

① 渋谷署・法人１・上席
② 兵庫県③ 音楽鑑賞　
④通勤が少し楽になったこと。

第１部門審理上席　小西　雄貴

① 留任② 神奈川県
③ 愛犬と散歩
④ マスメディアで奥多摩特集が増え
てきたこと。

第 1部門源泉審理上席　菅野　恵美

いはら　　  てつや

きむら　   やすゆき

ひらこ　    けんいち いしざき　   たけし こにし　　ゆうき すげの　　   えみ

みずの　 さとし しかえ　    こうじ きただい　   しんじ

とまべち　    ひであき よしだ　　みつひろ せきね　   よしゆき
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第 10 回  通常総会

あいさつする　加藤会長

6/13 青梅第一支部・6/19 青年部会　献血活動協力　

5/18　決算法人説明会6/17　青年部定例会 5/19　租税教室　今井小学校
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　あきる野市に「養沢野忍庵（ようざわやにんあん）」
を構える甚川浩志さん（51）は、忍者の技を現在に
生かす活動をしている。野忍とは、野の忍びのこと。
　大学卒業後、自動車メーカー、調査会社を経て、
企業向けリスクマネジメントやコンサルタントの仕事で

東「、」）年8002（クッョシンマーリ「。んさ川甚たし立独
日本大震災（2011 年）」がきっかけとなり、「既存
のルールや組織のあり方では通用しなくなる」と思っ
た。そんなとき、趣味で修練していた武術や野外活動、
仕 事 上 で 培 っ た

「和」の思考や情報
活動のノウハウが、
日本古来の「忍術」
に集約されているこ
とに気がついた。日
本の文化が詰まった
忍術はこれからの世
の中に役立つと思
い、忍術をベースに
野外環境を活用した
教育プログラムを構
築していった。

　「養沢野忍庵」のある秋
川渓谷周辺地域は戦国時
代、北条氏勢力の最前線
だった。甚川さんは、北条
氏の下で活躍したという、
風魔忍者の普及啓発活動に
も関わっている。北条氏の
本拠地があったのが、神奈
川県小田原市。その観光協
会から「風魔（ふうま）一
党指南役」などにも任命さ
れている。

「養沢野忍庵」 
住所：あきる野市養沢1252 
電話：042(588)5126
クロスインテリジェンス
エージェンシー内

忍術通じ和の真髄を国内外に発信

養沢野忍庵あきる野市

職業は忍者

コロナ禍でオンライン活動も

人 養 沢 野 忍 庵

　先日、檜原村で開催さ
れた「NPO 法人フジの
森」（檜原村）主催のエ
コツーリズム「【風魔忍
術修行】戦国最後の城 
檜原城の滝に挑む」では、
北条氏と武田氏勢力に挟
まれた檜原城の歴史的立
場を説明。忍者の歩き方、
水の中を進むときの対処
の仕方などを伝えた。そ
の後、沢を遡行し「払沢
の滝」へ向かった。
　忍者というと、エンターテイメントに見られがちだ
が、甚川さんは教育面を重視して、日本の心や技を
伝える。コロナ禍以前は、外国人観光客が絶えなかっ
たが、体験プログラムは厳しい状況の今。その中でも、
オンラインでの発信や講座にも挑戦し活路を開く。

「自然を敬い共存する日本古来の考え方をベースに、
新たな思想や文化を受け入れ融合させてきた『和』
の考え方を、国内外に広げたい」と話し、今日も修
行に励む。

沢修行を行う甚川さん

風魔忍者のＰＲ活動も行う

あきる野市の総合型地域クラブ「五日市クラブ」と協力し、子ども
向けの「忍者教室」や、大人向けの「野忍風魔忍術道場」も定期
開催している

甚川 浩志さん
じんかわ ひろし

子ども達に忍者の歩き方を教える

I N F O R M A T I O N

１７期：Ｈ１７～１８　　　　１８期：Ｈ１９～２０　　　　１９期：Ｈ２１～２２　　　　２０期：Ｈ２３～２４　　　　

２１期：Ｈ２５～２６　　　　２２期：Ｈ２７～２８　　　　２３期：Ｈ２９～３０　　　　２４期：Ｈ３０～ R２

勇退役員一覧

小澤禎一郎　　　㈱オザム

伊藤　博元　　　伊八産業㈱   

島田清四郎　　　伊吹興産㈱

鈴木　貞一　　　㈲鈴木屋

青柳　茂雄　　　㈱あおやぎ

佐竹　　庄　　　㈱経商

桑田　孝一　　　桑田商事㈱

島田　弘道　　　㈱島田組
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岩浪　都成　　　岩浪建設㈱

下嶋　和彦　　　㈲下嶋材木店

山田　益弘　　　㈱精興社

浦　　信夫　　　㈱相馬光学

数野　國明　　　数泰工業㈱

関塚　博美　　　㈱せきづか

臼井　　榮　　　㈲東栄
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葛西　哲則　　　㈱エコウホーム

浦野　知昭　　　浦野産業㈱

井上シヅヱ　　　㈱協和木工所 

小山　　豊　　　㈱コヤマ  

顧　問 相談役

相談役

■ 相談役
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　「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
は
、「
ワ
ー
ク
」（
労
働
）と「
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」（
休
暇
）を

組
み
合
わ
せ
た
造
語
の
こ
と
。職
場
を
離
れ
観
光
地
や
リ
ゾ
ー
ト
地
に
滞
在
し

な
が
ら
、テ
レ
ワ
ー
ク（
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
）を
活
用
し
仕
事
を
す
る
新
た
な
ワ
ー

ク
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
働
き
方
改
革
の
一
環
で
注
目
さ
れ
、２
０
１
９
年
11
月
に
は「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
自
治
体
協
議
会（
Ｗ
Ａ
Ｊ
）」が
設
立
さ
れ
る
な
ど
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
東
京
都
産
業
労
働
局
が
２
０
２
０
年
11
月
〜
今
年
２
月
に
行
っ
た「
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
普
及
促
進
等
モ
デ
ル
実
証
事
業
」で
は
、ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
で

き
る
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス（
会
社
か
ら
離
れ
た
所
に
設
置
さ
れ
た
オ
フ
ィ
ス
）６

か
所
の
う
ち
、４
か
所
が
西
多
摩
地
域
内
で
し
た
。

ま
た
、観
光
庁
も「
新
た
な
旅
の
ス
タ
イ
ル
」と
し
て
企
業
と
地
域
に
よ
る
モ
デ
ル

事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、青
梅
市
の
事
例
を
も
と
に
西
多
摩
の
可
能
性
を
探
り
ま
し
た
。
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働
き
方
改
革
が
い
わ
れ
る
中
、ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
場
所
と
し
て
企

業
や
個
人
事
業
主
に
選
ば
れ
る
に
は
、

テ
レ
ワ
ー
ク
対
応
が
で
き
る
Ｗ
ｉ

－

Ｆ

ｉ
を
整
え
る
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、企
業
誘
致
に
向
け
全
国
の
観

光
地
が
し
の
ぎ
を
削
る
中
、企
業
側
が

考
え
る「
旅
費
な
ど
の
経
費
は
お
さ
え

た
い
」「
い
ざ
と
い
う
と
き
都
心
の
オ

フ
ィ
ス
に
戻
り
や
す
い
場
所
」な
ど
か

ら
、自
然
豊
か
で
歴
史
や
文
化
的
背
景

も
あ
る
西
多
摩
地
域
に
は
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョン
を
誘
致
で
き
る
可
能
性
は
大
き

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
青
梅
市
御
岳
山
で
は
環
境
省
の
補

正
予
算
を
得
て
、
２
０
２
０
年
秋
に

ら
選
ん
で
も
ら
う
に
は『
こ
こ
に
宿
泊

し
て
も
ら
う
魅
力
』を
打
ち
出
し
、発

信
力
を
高
め
る
必
要
を
感
じ
て
い
ま

す
」と
、今
後
の
展
望
を
語
って
く
れ
ま

し
た
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
の
イ
ン
フ
ラ
整
備

が
進
み
ま
し
た
。22
軒
あ
る
宿
坊
す
べ

て
で
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
が
利
用
可
能
と
な

り
、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
や
モ
バ
イ
ル
端
末

な
ど
で
テ
レ
ワ
ー
ク
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
な

ど
が
で
き
る
環
境
が
整
っ
た
の
で
す
。

　「
み
た
け
山
観
光
協
会
」会
長
で
宿

坊「
う
つ
ぼ
や
荘
」を
経
営
す
る
靱
矢

正（
う
つ
ぼ
や
た
だ
し
）さ
ん
は
、「
ネ
ッ

ト
通
信
や
カ
ー
ド
決
済
な
ど
環
境
整

備
が
で
き
、都
内
か
ら
の
テ
レ
ワ
ー
ク

需
要
に
も
応
え
ら
れ
る
と
期
待
し
ま

し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
の
緊
急
事
態
宣
言

な
ど
で
宿
泊
客
は
少
な
く
、ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
誘
致
に
向
け
て
の
実
例
は
不

足
し
て
い
る
」と
現
状
を
打
ち
明
け

ま
す
。

　
ま
た
、「
外
国
人
観
光
客
が
し
ば
ら

く
戻
ら
ず
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
舵
を
き

る
に
し
て
も
、全
国
の
観
光
地
の
中
か

な
っ
た「
Ａ

－

ｆ
ｌｏｗ（
エ
ー
フ
ロ
ー
）」

の
運
営
も
行
って
い
ま
す
。

　「
モ
デ
ル
事
業
を
受
け
、コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
も
、閑
散
期
の
晩
秋
か
ら
早
春
に

利
用
者
が
あ
り
ま
し
た
。反
面
、最
繁

忙
期
の
夏
場
に
は
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
事

業
ま
で
人
手
が
回
せ
な
い
の
が
実
情
」

と
悩
ま
し
さ
を
話
し
つ
つ
、宿
泊
と
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ（
活
動
）を
組
み
合
わ
せ

た
ス
タ
デ
ィ
プ
ラ
ン
に
活
路
を
見
出
し

て
い
ま
す
。

　
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
宿
泊
施

設
に
、ボ
ー
ト
で
川
下
り
を
す
る
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
体
験
と
川
の
清
掃「
リ
バ
ー
ク

リ
ー
ン
」を
組
み
合
わ
せ
、楽
し
み
な
が

ら
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
：
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）や
地
域
課
題

も
考
え
る
と
い
う
も
の
。自
然
の
中
の

み
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
行
う
よ
り
地
域
と

の
親
密
感
が
増
し
、参
加
満
足
感
が
高

ま
る
た
め
か
、リ
ピ
ー
タ
ー
率
が
ア
ッ
プ

す
る
と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ

な
い
観
光
地
側
の
創
意
工
夫
や
意
識

改
革
が
付
加
価
値
と
な
り
、ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
誘
致
の
推
進
力
に
な
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
ど
ん
な
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
カ
タ
チ
を
提
案
で
き
る
か
？

宿
泊
施
設
、観
光
協
会
、地
元
団
体
が

具
体
的
に
連
携
し
て
地
域
の
魅
力
を

総
合
力
で
作
り
出
せ
る
か
が
、カ
ギ
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
青
梅
市
観
光
協
会
」の
小
澤
徳
郎

会
長
は
、「
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
環
境
が
整
っ
て

い
る
宿
泊
地
で
は
テ
レ
ワ
ー
ク
で
仕
事

が
で
き
、休
暇
も
楽
し
め
る
。リ
ピ
ー

タ
ー
を
増
や
す
に
は
、自
然
環
境
に
頼

る
だ
け
で
な
く
、ハ
イ
キ
ン
グ
、釣
、川
遊

び
、歴
史
散
策
な
ど
自
然
や
文
化
に
触

れ
る
体
験
を
含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
パッ

ケ
ー
ジ
が
必
要
。さ
ら
に
、植
樹
や
林

道
整
備
な
ど
地
域
住
民
と一緒
に
ま
ち

づ
く
り
体
験
に
参
加
で
き
る
よ
う
な

付
加
価
値
も
大
切
に
な
る
。『
宿
泊
プ

ラ
ス
体
験
』を
打
ち

出
し
、価
格
帯
も

含
め
地
域
全
体
の

総
合
力
が
問
わ
れ

て
く
る
の
で
は
」と

語
り
ま
す
。

　
御
岳
渓
谷
で「
み

た
け
レ
ー
ス
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
ク
ラ
ブ
」を
主

宰
す
る
柴
田
大
吾

さ
ん
は
、前
述
都
の

モ
デ
ル
事
業
に
も

宿
泊
観
光
の

　
　ス
ト
ー
リ
ー
が
作
れ
る
か
？

ま
ず
は
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
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「リバークリーン活動」とラフティン
グを組み合わせたスタディプラン。
川のゴミの現状を知る

Wi－Fiが整備された御岳山で開催されたモニターツアー

西多摩流
ワーケーションが始動

自然に囲まれたテレワークでリフレッシュ

JR御嶽駅から徒歩約５分の「Aーｆｌｏｗ」入口

カード決済もでき
Wi-Fiも整備された御岳山商店街

（
取
材・ま
と
め
　
㈱
西
多
摩
新
聞
社
）

ズームアップでは西多摩での
さまざまな出来事や地域の活性化、
新しい取り組みを、人や団体、企業
などに注目して紹介しています。
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さまざまな出来事や地域の活性化、
新しい取り組みを、人や団体、企業
などに注目して紹介しています。
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（貸出・返却とも同協会へ）
貸出受付 ： 午前９時～午後４時　返却受付 ： 午後５時まで　　

羽村市観光案内所　
羽村市羽東1－13－15　TEL.０４２（５５５）９６６７　

受付場所

受付時間

休業日 3月～5月、9月～11月のハイシーズンは火、水
その他の月は土、日 及び 祝日

利用できる人

利用時に
必要なもの ※運転免許証等の公的機関が発行した顔写真付きの住所等を確認できる証明書

※保有自転車：電動アシスト自転車 5台 （うち2台は１～4歳の幼児が乗せられる電動アシスト自転車）　

利用料金 ３時間以内 （半日）
３時間を超える （１日）

３００円
５００円

※子供用・大人用ヘルメットの貸し出しあり。
※利用料金は前払い制・事前予約不可

羽村市観光協会 レンタサイクル

1 高校生以上の方
2 レンタサイクルの利用にあたって、安全上支障のない方

1 利用料金　2 本人確認書類

羽村市

観光
いちおし
スポット

玉川兄弟像

玉川上水開削の功労者の兄弟像。「多摩川サ
イクリングロード」（たまリバー50キロ）終点
地の羽村取水堰（羽村の堰）近くにあります。
（羽村市玉川）

阿蘇神社

創建601年、本殿は都指定有形文化財。「自転
車のお守り」があります。近くの「根がらみ前水
田」はチューリップや大賀ハスが有名です。
（羽村市羽加美）

羽村市観光協会では、
サイクリングを楽しみ
ながら羽村市の魅力を
ゆっくりと堪能しても
らえるよう、レンタサ
イクル事業を実施して
います。

今号の西多摩健康探訪は「自転車」シリーズの第 2 回

「レンタサイクルを利用してみよう！」です。

人生100年時代と言われていますが、何歳まで元気に暮らせるか気になるところです。
自立した生活を送れる期間「健康寿命」を伸ばすことに注目しながら、
西多摩で健康的に暮らせる情報をお届けしたいと思います。
東京のオアシスといわれている西多摩は美しい山や川に恵まれたエリアです。
自然を満喫しながら、健康な暮らしをはじめてみませんか？

奥多摩町

檜原村

青梅市

東京都

日の出町

あきる野市

羽村市

福生市

瑞穂町

自然の中で
元気に暮らそう！ 
自然の中で
元気に暮らそう！ 

西多摩

　コロナ禍が長引く中、自転車人気が高まっています。中には、

自転車をもっていないという人や、電動アシスト自転車の購入

を考えているという方もいると思います。

　第2回は、西多摩地域の公共レンタサイクルを取り上げまし

た。手ごろな価格でレンタルでき、地域の観光名所や街中を回

ることができるので、利用する人が増えているといいます。

　また、電動アシスト自転車もレンタルできるので、試してみた

い方にはおすすめです。各レンタル場所は、新型コロナウイル

ス感染防止の対策を行っているので、安心して借りることがで

きます。
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JR八高線「箱根ケ崎駅」東口 自転車等駐車場管理人室
TEL.０４２（５５7）0９81　

受付場所

貸出時間

休業日 12月29日～1月3日

利用できる人

利用時に
必要なもの ※運転免許証や健康保険証等の公的機関が発行した住所を確認できる証明書 

利用料金 一般自転車
電動アシスト自転車　

1回 200円　保有 ８台
1回 400円　保有 3台 ※先着順（事前予約不可）

瑞穂町商工会 レンタサイクル

高校生以上の方（ただし、通勤・通学の利用は不可）

1 利用料金　2 本人確認書類

瑞穂町

観光
いちおし
スポット

みずほ
エコパーク

広々とした芝生、ウッドチップを敷いた散策
路、ドッグランなどがある面積約5haの自然
豊かな公園。（瑞穂町箱根ケ崎）

狭山池公園

約1.5haの親水公園。3つの池（自然観察池、
庭園鑑賞池、釣り池）があり、野鳥の観察もで
きます。（瑞穂町箱根ケ崎）

午前10時～午後４時まで　　
午前7時～午後6時まで（最終受付：午後４時）

日の出町観光協会案内所受付場所

貸出時間 水曜日休館日

※保有自転車：電動アシスト自転車２４インチ ５台

日の出町観光協会案内所 レンタサイクルサービス

利用時に
必要なもの ※運転免許証や健康保険証等の公的機関が発行した住所を確認できる証明書 

利用料金 利用料金　1日 1,000円（税込）

1 利用料金　2 本人確認書類

日の出町

観光
いちおし
スポット

生涯青春の湯
つるつる温泉

美肌の湯としても知られる天然温泉。ハイキン
グや里山散策後の利用も多いです。
詳細は公式サイトに。(日の出町大久野）

ひので野鳥の森
自然公園

日の出町東部にある面積約97haの広大な里
山。自然散策が楽しめ、展望台からは日の出町
が一望できます。（日の出町平井）

お問合せ

日の出町観光協会事務局 まで　

日の出町の
観光情報なども教えて
もらえます。

※ＪＡあきがわ日の出支店
　ふれあい農産物直売所敷地内

農産直売所では、
日の出町のとれたて野菜の
購入ができます。

日の出町大久野17-2　
TEL.042-588-5883

日の出町観光協会では
観光客や地域の人が、軽
快なサイクリングを楽し
みながら町の魅力を堪
能できるように、「電動
アシスト自転車 レンタ
サイクル サ ービス」を
行っています。

瑞穂町商工会では、箱
根ケ崎駅を拠点とした

「まちなか観光」「買い
物」「ビジネス」等での
利用を目的としたレン
タサイクル事業を行っ
ています。
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　座りすぎによる健康被害を予防しましょう！　座りすぎによる健康被害を予防しましょう！

元気アップだより

座って過ごす時間が増えていませんか？座りすぎは心と体に悪影響です

〔引用・参考文献〕
座位時間が長いほど死亡リスクが上昇　生活習
慣病があるとさらに危険「立ち上がって運動を」
　日本人 6 万人超を調査 | ニュース | 保健指導
リソースガイド 
(tokuteikenshin-hokensidou.jp)

日中の座位時間が 2 時間増えるごとに死亡リスクは 15％増加し、生活習慣病があると、死亡リスクはさら
に上昇します。休日などに運動をしている人も、ふだんの生活で座位時間が長いと死亡リスクを完全に下
げるのは難しくなります。30分に1回立ち上がり動くと、座りすぎによる健康リスクの軽減につながります。

座っている時間を減らす

30 分に 1回　
立ち上がって動きましょう！

日常生活で動くことを意識して、
ストレッチや体操を

たった＋10分の活動で病気を予防に！
今より 10 分多く体を動かすことで、「死亡
のリスクを 2.8％」「生活習慣病発症を 3.6％」
「ガン発症を 3.2％」「ロコモ・認知症の発症
を 8.8％」が低下するといわれています。

運動の習慣があると新型コロナウイルス感
染症の重症化や死亡リスクを大きく減少す
ることが明らかになっています。
歩くことで脳内ホルモンの一種であるセロ
トニンが増え、うつ病の予防にもなります。

ウォーキングや運動を

Step
１

Step
２

Step
３

with コロナの時代
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税理士 久保田先生の
税 の コ ラ ム

国税関係書類（棚卸表、貸借対照表及び損益計算書等の決算関係
書類を除きます）の全部又は一部について、財務省令で定める装置

（※２）により、電磁的記録に記録する場合であって、所轄税務署長
等の承認を受けたとき（令和4年1月1日からは不要になりまし
た。）は、財務省令で定めるところ（※３）により、その承認を受けた
国税関係書類に係る電磁的記録の保存をもってその承認を受けた
国税関係書類の保存に代えることができることとされています。

①記録方法
・入力をその作成又は受領後速やか（おおむね7営業日以内）に行うこと。
・次に掲げる要件を満たすスキャナを使用すること。

a. 解像度が200dpi相当以上であること。
b. 赤・緑及び青の階調がそれぞれ256階調以上(24ビットカ
ラー)であること。（契約書や領収書等以外の資金や物の流れに直
結しない書類（以下「一般書類」といいます）の保存はグレース
ケール可）

・スキャナで読み取る際（受領者等が読み取る場合は受領者等の署
名（令和4年1月1日からは不要になりました。）の上、おおむね3営
業日以内（令和4年1月1日からは2月以内になりました。）に次に掲
げる要件を満たす一般財団法人日本データ通信協会が認定するタ
イムスタンプを付すこと。（令和4年1月1日からは訂正又は削除を
行った事実と内容を確認できるシステムで保存する場合はタイムスタンプの付与は不要になりました。）

a. 記録事項が変更されていないことについて確認することができること。
b. 任意の期間を設定して一括検証することができること。

・スキャナで読み取った際に解像度及び階調に関する情報・国税関係書類の大きさに関する情報を保存すること。
　（受領者等が読み取る書類でA4以下の場合や「一般書類」の場合、大きさの情報は不要）
②記録事項について訂正又は削除を行った場合には、これらの事実及び内容を確認することができること。
③記録事項の入力を行う者又はその者を直接監督する者に関する情報を確認することができるようにしておくこと。
④次に掲げる事項（小規模企業者がbに規定する定期的な検査を税務代理人に依頼しているときは、aに掲げる事項を除
く。）に関する規定を作成し、各事務を処理すること。（「一般書類」の場合は不要）（令和4年1月1日からは不要になりま
した。）
a. 相互に関連する各事務について、それぞれ別の者が行う体制
b. 処理の内容を確認するための定期的な検査を行う体制及び手続
c. 各事務の処理に不備があった場合に、報告・原因究明・改善のための方策の検討を行う体制

⑤国税関係書類に係る電磁的記録と国税関係帳簿の記録事項との間において、相互にその関連性を確認することができ
　るようにしておくこと。
⑥電磁的記録の保存をする場所に電子計算機、プログラム、14インチ以上のカラーディスプレイ及びカラープリンタ並び
　にこれらの操作説明書を備え付け、画面及び書面に整然かつ明瞭（日本産業規格Ｚ八三〇五に規定する4ポイントの大
　きさの文字を認識することができること）に出力することができるようにしておくこと。（「一般書類」のグレースケール
　保存の場合はカラー対応不要）
⑦システムの開発・操作関係書類・事務手続を明らかにした書類の備付けがあること。
⑧電磁的記録をディスプレイの画面及び書面に、整然とした形式及び明瞭な状態で、速やかに出力することができるよう
　にしておくこと。
⑨国税関係帳簿について、検索機能（主要な記録項目を検索の条件として設定することや範囲指定・絞り込みを行えるこ
　と（令和4年1月1日からは取引等の年月日・取引先に限定され、国税庁等のダウンロードの求めに応じる場合には範囲
　指定及び項目を組み合わせて設定できる機能が不要になりました。））が確保されていること。

※3

2. 紙で作成された文章をデータとして保存する方法（スキャナ保存制度）

「電子保存について」 2その

久保田昌章税理士事務所　税理士 久保田昌章

※２  スキャナ、デジタルカメラ、スマートフォンなど、一定水準以上の解像度およびカラー画像による読み取りができるもの

解像度
200dpi

256階調以上
(24ビットカラー)

一般書類の保存は
グレースケール可
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青梅法人会　新入会員のご紹介 ( 令和 3 年 4 月〜 8 月 )　

所属支部名 事業所名 代表者名 業 種

青梅東部
TMS ㈱ 小林　裕信 X 線・新規開発 技術支援

天ぷら　かわ清 川島　清次 飲食業
㈲ビッグウェーブ 富岡　悦久 アウトドアツアー運営

青梅南部 フライブルグ合同会社 稲葉　聡人 衛生・エア商品の販売
羽村東 ㈱アスカシステム 安藤真由美 ソフトウェア開発

瑞穂第一 斎藤商事㈱ 斎藤　徳憲 産業廃棄物収集運搬
秋川 ㈲外舘工務店 外舘　善信 工務店

日の出
合同会社 MORI 森田　克子 貿易ビジネス

㈱メルシータウン 町　博光 介護福祉・ハンドメイドアクセサリー

広報委員会の様子

KODAMA編集室から
Information

　青梅法人会の情報誌ＫＯＤＡＭＡ152 号

は、いかがでしたでしょうか？今回から２年

間新たな顔ぶれの広報委員で誌面づくりをし

てまいります。さて年３回発行の KODAMA

は地域情報を中心に法人会活動などをお届け

しておりますが、会員の皆さまからの情報を

もとに掲載内容の検討、精査をして発行して

おります。さまざまな情報をぜひお寄せくだ

さい。今後とも情報誌ＫＯＤＡＭＡをどうぞ

よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　 広報委員長　新井　一寿

「この人を」「このお店を」・・・
KODAMA に掲載する

「人」や「飲食店」を推薦してくださる
会員さんを募集いたします。

推薦者募集！！

事務局までお気軽にご連絡ください。

▲ ▲ ▲

info@ome-hojinkai.or.jp宛 

「こだまに推薦します」と
メールにてご連絡をお願いいたします。
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地
元
の

お
す
す
め
飲
食
店

〜
法
人
会
推
薦
〜

ス
ー
パ
ー
カ
ー
で
売
る

「
水
晶
や
き
い
も
」

　「
や
〜
き
〜
い
も
〜
」
の
音
声
と
と
も
に
、真
っ

赤
な
フ
ェ
ラ
ー
リ
で
販
売
す
る
焼
き
芋
。
サ
ツ
マ

イ
モ
の
糖
度
が
増
す
と
い
う
水
晶
で
焼
い
て
い
ま

す
。

　
日
の
出
町
大
久
野
で
自
動
車
の
板
金
・
修
理

工
場
「
㈲
ド
リ
ー
ム
カ
ー
」
を
営
み
、
日
の
出

町
商
工
会
会
長
で
も
あ
る
原
田
輝
和
さ
ん
（
53
）

が
２
０
１
８
年
に
始
め
た
「
す
ー
ぱ
ー
か
ー
や
き

い
も
」
は
、
好
き
な
車
と
妻
・
奈
穂
さ
ん
が
好
き

な
焼
き
芋
を
コ
ラ
ボ
さ
せ
た
も
の
。
イ
ン
パ
ク
ト

あ
る
姿
が
評
判
と
な
り
、
保
育
園
、
高
齢
者
施
設
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
か
ら
出
張
販
売
の
依

頼
が
増
え
て
い
ま
す
。

　「
最
初
は
シ
ャ
レ
で
始
め
ま
し
た
が
、
お
客
さ

ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
な
に
よ
り
。『
す
ー
ぱ
ー

か
ー×
や
き
い
も
』
と
い
う
一
風
変
わ
っ
た
方
法

で
、
子
ど
も
や
年
配
者
に
夢
や
希
望
と
美
味
し
さ

を
届
け
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
そ
ん
な
原

田
さ
ん
の
行
動
力
や
ア
イ
デ
ィ
ア
は
、
地
域
事
業

主
へ
の
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

カ
フ
ェ

「
Ｓ
Ｙ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
43
」

　
修
理
工
場
横
の
手
作
り
カ
フ
ェ
「
Ｓ
Ｙ
Ｃ
ａ

ｆ
ｅ
43
」
で
は
、「
水
晶
や
き
い
も
」
や
「
や
き

い
も
ジ
ェ
ラ
ー
ト
」
と
一
緒
に
ド
リ
ン
ク
も
購
入

で
き
ま
す
。

　
夏
場
は
冷
や
し
焼
き
芋
の
用
意
も
あ
り
、
地
域

事
業
者
の
弁
当
な
ど
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
販
売
も

行
っ
て
い
ま
す
。「
今
後
は
、テ
レ
ワ
ー
ク
や
チ
ャ

レ
ン
ジ
キ
ッ
チ
ン
な
ど
も
で
き
る
環
境
整
備
を
し

た
い
」
と
話
し
、「
こ
こ
に
く
れ
ば
、
地
元
の
お

い
し
い
も
の
が
あ
る
。
そ
ん
な
地
域
交
流
の
場
に

な
れ
ば
」
と
思
い
は
広
が
り
ま
す
。

カフェ内部

　法
人
会
が
、お
す
す
め
の
店
舗
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。

　今
回
は
日
の
出
町
大
久
野
の「
す
ー
ぱ
ー
か
ー
や
き
い
も
」

で
す
。「
西
多
摩
か
ら
元
気
を
届
け
た
い
」と
、
フ
ェ
ラ
ー
リ
で

焼
き
芋
の
出
張
販
売
を
行
い
、カ
フ
ェ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

原田さん

原田さん夫妻（店頭にて）

▲

水
晶
で
焼
く
焼
き
芋

▲

メ
ニ
ュ
ー
、
ス
テ
ッ
カ
ー
や
ロ
ゴ
に
も

　こ
だ
わ
り
が
み
え
ま
す

星形の干し芋をトッピングしたジェラート（右）と
チェッカーフラッグをイメージした入れ物

【店舗情報】　〒190-0181 日の出町大久野 1657
現在の営業時間：土曜・日曜 12:00～17:00（テイクアウトのみ）
　　　　　　　　現在、新型コロナウイルスの感染拡大防止
　　　　　　　　対応として「緊急事態宣言」「まん延防止等
　　　　　　　　重点措置」の発令、自治体からの「飲食 店
　　　　　　　　の営業時間短縮要請」に合わせ、営業日や
　　　　　　　　営業時間の短縮、変更しています。
　
店舗や出張販売の詳細は「すーぱーかーやきいも」サイトに

公式サイト QR コード　            Facebook QR コード
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