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表紙について
　今回は「宮本武蔵」「三国志」などの作品で
国民的作家となった吉川英治を取り上げました。
吉川英治は昭和 19 年（1944 年）、都心から西多
摩郡吉野村（現青梅市）に移り住み、昭和 28 年
（1953 年）までの 9 年 5 ヶ月を吉野村で過ごし
ました。

［表紙イラスト］本田　淳（ホンダ　アツシ）
東京造形大学　油絵科　卒業
日本デザインセンター等、広告会社を経てフリー
2001 より日本南画院展に出品　多数受賞
現在、水墨画「日本南画院」会員
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青梅法人会員のみなさまへ

法人税確定申告書に貼ってください
法人税確定申告書を提出する際には、青梅法人会員の証と
して下のマークを切り取り、必ず貼付してください。
貼付していただく場所は別表一（一）ブルーの用紙 1枚目
（署提出分）の上部余白で、数字などが印刷されていない
ところでしたらどこでも結構です。

かぼちゃようかんかぼちゃようかん

●●●　季節の簡単おいしいレシピ　●●●

　このコーナーを担当させて頂
く、新町クリニック健康管理セ
ンターの管理栄養士の福島で
す。クリニックでは、人間ドッ
クや外来を受診された方に生活
習慣病改善のための食事面での
アドバイスをさせて頂いたり、
食事についての相談を受けてい
ます。栄養に関するオリジナル
のパンフレットも多数ご用意し
ていますので、クリニックに来
られる機会がありましたら、お
気軽にお立ち寄り下さい。

住所 : 〒 198-0044 青梅市西分 3 丁目 127　最寄駅： 東青梅駅
電話：0428-21-7291（夜の営業はお電話でお問い合せください）　　
営業時間 : 11：00 ～ 17：00（16：30 ラストオーダー）

か
ぼ
ち
ゃ

　

か
ぼ
ち
ゃ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
な
ど

の
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
栄
養
素
を
含
ん
で

い
て
、
胃
の
働
き
を
助
け
、
体
を
温
め
る

作
用
や
疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。
そ
れ

に
か
ぼ
ち
ゃ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱
し
て

も
壊
れ
に
く
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い

人
や
、
野
菜
嫌
い
の
お
子
様
に
は
特
に
お

す
す
め
で
す
。
皮
に
は
、
栄
養
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
の
で
残
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
固
く
て
切
る
の
が

大
変
な
の
で
、
丸
の
ま
ま
レ
ン
ジ
で
５
～

６
分
チ
ン
し
て
か
ら
切
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

残
っ
た
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
煮
物
用
に
５
㎝

角
に
切
っ
て
、
天
ぷ
ら
用
は
1
㎝
の
ス
ラ

イ
ス
に
し
て
冷
凍
し
て
お
く
と
、
い
つ
で

も
手
軽
に
使
え
て
重
宝
し
ま
す
。

福島輝与（管理栄養士） 管
理
栄
養
士

福
島
輝
与
の

健
康
ひ
と
く
ち
メ
モ

かぼちゃようかんの作り方

①蒸したかぼちゃを熱いうちに
しゃもじなどでつぶす。好みで
砂糖を加える

②二つ折りにしたキッチンペー
パーに①をのせる。

④そっと開いて、お皿にのせ、
お湯にひたしたレーズンを飾
る。

③②を茶巾にする

巾着かぼちゃの作り方

①かぼちゃは皮をむいて蒸し、裏ごしにする。
※電子レンジ 700w で 7 〜 8 分。裏ごしせずにつぶしてもよい。
裏ごしするとなめらかな口当たりに仕上がる。

②水200ccを2〜3分沸騰させて、寒天4gを入れ、砂糖を加える。
砂糖が溶けたら火をとめて、生クリームを加えて混ぜ、裏ごし
したかぼちゃに入れてよく混ぜる。

⑤③の上に④を流して冷やす。⑥固まったら型から出してお好
みの大きさにカットする。

③②を型に流し込む。④皮を約 5mm のサイコロに切って茹で
ておく。水 200cc に寒天 2g を入れて煮溶かし、砂糖 30g を入
れてサイコロに切った皮を入れてよく混ぜる。

材料
かぼちゃ　
きび砂糖※

寒天
水
生クリーム※

※砂糖は普段お使いの砂糖でも可
※生クリームのかわりに水 100cc
　にしても可

800g
100g

4g
200cc
100cc

「レシピ協力」

Dining & Gallery 

繭蔵

「レシピ協力」

Dining & Gallery 

繭蔵

11 月 13 日開催の
西多摩ふれあい講演会 2013
櫻井よしこ氏（フリージャーナリスト）
この国のゆくえ〜日本の在るべき姿〜

詳細とお申込方法は裏表紙をご覧ください
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三期目を迎えた伊藤会長

雑収益

受取負担金

補助金等

事業収益

受取会費

管理費

事業費

雑収益

受取負担金

補助金等

事業収益

受取会費

管理費

事業費

収入総額
59,702千円

収入総額
65,678千円

支出総額
65,463千円

支出総額
66,954千円

40,290

40,290

39,916

39,916

31,231

35,723
26,654

26,654
38,809

38,809

1,730

1,730
12,238

12,238

12,790

12,790

10,100

10,100

1,320

1,320

4,241

4,241

1,445

1,445

1,310
1,310

35,723 31,231

　

第
２
回
通
常
総
会

全
議
案
、
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た

　

６
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
通
常
総
会
は
、
青
梅
税
務

署
長
を
は
じ
め
多
数
の
ご
来
賓
を
お
迎
え
し
定
刻
通
り

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
議
案
は
以
下
の
３
つ
。

　

第
１
号
議
案　

平
成
24
年
度
収
支
決
算
報
告
は
次
頁

の
グ
ラ
フ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

第
２
号
議
案　

賛
助
会
員
年
会
費
改
定
の
件
に
つ
い

て
は
、
ま
ず
「
正
会
員
」
と
「
賛
助
会
員
」
の
違
い
か

ら
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
西
多
摩
管
内
の
法
人
事
業
者

が
入
会
さ
れ
れ
ば
「
正
会
員
」、
西
多
摩
以
外
や
個
人

事
業
者
が
入
会
さ
れ
る
場
合
は
「
賛
助
会
員
」
と
区
別

し
て
お
り
、
賛
助
会
員
に
は
総
会
の
議
決
権
が
無
い
こ

と
や
、
大
同
生
命
保
険
の
大
型
保
障
制
度
の
加
入
に
関

し
て
の
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
は
法
人
事
業
者

も
個
人
事
業
者
も
一
律
の
年
会
費
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
、
個
人
事
業
者
に
限
り
年
会
費
を
半

額
の
６
０
０
０
円
に
改
定
す
る
こ
と
が
、
会
員
増
強
の

一
助
に
な
り
盤
石
な
組
織
へ
の
布
石
に
な
る
と
考
え
上

程
し
、
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
３
号
議
案　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
の
件
に

つ
い
て
は
、
６
・
７
ペ
ー
ジ
に
新
役
員
を
ご
紹
介
し
て

お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
報
告
事
項
と
し
て
の
①
平
成
24
年
度
事
業
事

績　

②
平
成
25
年
度
事
業
計
画　

に
つ
き
ま
し
て
は
、

法
人
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

平成 25 年度  収支予算 平成 24 年度  収支決算
単位：千円単位：千円
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第２１期
役員をご紹介します

【平成２５〜２６年度】伊 藤 博
ひろ

元
ゆき

伊八産業㈱

牧 野 幹
みき

司
じ

㈲幹寿司

厚生担当

高 野 真
ま

人
ひと

㈱高野保険事務所

広報担当

石 川　 泉
㈱石川造園

組織担当

新 井 一 寿
新井設計㈱

環境対策・エンターテイメント担当

理
　
事

監
　
事

総務担当

小 林 恒 夫
㈾古鷹

地域経済活性化担当

松 永 重 徳
西東京農業協同組合

岩 浪 武 夫
㈲岩浪石材店

青梅第１支部長

数 野 國 明
数泰工業㈱

井 上 忠 男
㈱多摩組

青梅第２支部長

租税教育担当

小 澤 徳 郎
㈱澤乃井ままごと屋

天 野 智 行
サワダＳＴＢ㈱

青梅西部支部長

奈良野　剛
㈱丸芝製作所

青梅南部支部長

野 﨑 昭 男
㈲カスミホケン

青梅東部支部長

税制担当

金 子 太
ふと

司
し

㈱ＫＥＩプランニング

事業研修担当

山 川 英 男
山川運輸㈱

大 澤 宏 之
㈲大澤工業所

奥多摩支部長

田 村 利 光
㈱交運社

福生支部長

鈴 木　 誠
鈴木土建㈱

羽村東支部長

山 下 真 一
武陽ガス㈱

税制担当

石 井　 勇
㈲石井商事不動産

地域経済活性化担当

指 田　 勇
多摩包装工業㈱

羽村西支部長瑞穂第１支部長

小 林 英 雄
サクラソニック㈱

組織担当

江 川 伸 一
㈲倉屋

厚生担当

髙 澤 秀 明
㈲プランムサシノ

古
ふる

山
やま

俊 男
㈱高穂機器産業

瑞穂第２支部長

鶴 田 和 男
㈱スリーエム

浦 野 知
ち

昭
あき

浦野産業㈱

環境対策・エンターテイメント担当

浜 中 好 夫
㈲浜中設計測量

日の出支部長

森 田　 宏
大協㈱

源泉部会長

菊 池 一 夫
㈱クレアンスメアード

事業研修担当

井上シヅヱ
㈱協和木工所

女性部会長

石川彌八郎
石川酒造㈱

青年部会長

藤 木 重 敏
青梅信用金庫

小澤禎一郎
㈱オザム

葛 西 哲 則
㈱エコウホーム

吉 岡　 忠
㈲吉岡商事

事業研修担当

佐久間一三
佐久間建設㈱

環境対策・エンターテイメント担当

小 林 和
かず

人
と

㈱大多摩ハム小林商会

会計担当

土 屋 大 造
㈱土屋土建

税制担当

総務担当

岡 﨑 敬 一
㈲岡崎商店

厚生担当

小 山　 豊
㈱コヤマ

租税教育担当

天 野 春 夫
㈱セイショウ

地域経済活性化担当

玉 置 満 孝
㈲タマオキ技研

広報担当

藤 谷 弘
ひろ

司
し

藤谷産業㈱

常
任
理
事

支
部
長
理
事

・

部
会
長
理
事

青 柳 茂 雄
㈱あおやぎ

島 田 弘 道
㈱島田組

師 岡 博
ひろ

亮
あき

㈱師岡商店
田 中 信 行
㈱館工務店

佐 竹　 庄
しょう

㈱経商
桑 田 孝 一
桑田商事㈱

山 下 光
みつ

一
いち

武陽ガス㈱
島田清四郎
伊吹興産㈱

鈴 木 貞
さだ

一
いち

㈲鈴木屋

顧
　
問

相 

談 

役

下 嶋 和 彦
㈲下嶋材木店

岡 﨑 昌 弘
㈲新和鉄工

厚生担当

関 塚 博 美
㈱せきづか

組織担当

臼 井　 榮
㈲東栄

広報担当

河 野 利
とし

江
え

㈱甲州屋

租税教育担当

税制担当

副 

会 

長

会 

長

総務担当

加 藤 和 夫
㈱桝屋

山 田 益 弘
㈱精興社

事業研修・地域経済活性化担当

浦　 信 夫
㈱相馬光学

岩 浪 都
くに

成
なり

岩浪建設㈱

組織担当

冨 田 勝 也
㈲冨田屋

秋川支部長

坂 本 保 夫
㈲穂高商事

田 邊 厚 雄
田邊造園土木㈱

総務担当

橋 本　 宏
㈱フクミヤ

五日市支部長

清 水 久 雄
㈱清水建設工業所

広報担当

田 村 嘉 男
㈱市電設備

青梅法人会　第２０期勇退役員表彰 
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なるほど「わかる」税の話 ⑥

税務署幹部紹介

青
梅
税
務
署
長　

笠
原　

瑞
弘

着
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　

秋
冷
の
候
、
公
益
社
団
法
人
青
梅
法
人
会
の
会
員
の
皆

様
に
は
、益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
名
古
屋
派
遣
主
任
国
税

庁
監
察
官
よ
り
転
任
し
て
参
り
ま
し
た
笠
原
で
ご
ざ
い
ま

す
。
前
任
の
高
田
署
長
同
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

伊
藤
会
長
を
は
じ
め
、役
員
並
び
に
会
員
の
皆
様
に
は
、

日
頃
か
ら
法
人
会
活
動
を
通
じ
て
、
税
務
行
政
の
円
滑
な

運
営
に
深
い
ご
理
解
と
多
大
な
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
よ
き
経
営
者
を
目
指
す

も
の
の
団
体
」
と
し
て
、
決
算
法
人
説
明
会
を
は
じ
め
、

各
種
説
明
会
、
研
修
会
を
数
多
く
開
催
さ
れ
、
ま
た
租
税

教
室
の
講
師
に
も
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
平
成
二
十
四
年
四
月
に
公
益
社
団
法
人
の
認
定

を
受
け
ら
れ
、「
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
団
体
」
と
し
て

重
責
を
担
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
税
庁
の
使
命
は
「
納
税
者
の
自
発
的
な
納
税
義
務
の

履
行
を
適
正
か
つ
円
滑
に
実
現
す
る
」
こ
と
で
あ
り
、
こ

の
使
命
を
果
た
す
た
め
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
一
層
の
普
及
及

び
定
着
に
取
り
組
み
、
ま
た
税
制
改
正
に
つ
き
ま
し
て
も

適
切
に
対
応
し
、「
国
民
の
信
頼
に
応
え
る
税
務
行
政
」

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
公
益
社
団
法
人
青
梅
法
人
会
の
益
々

の
ご
発
展
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
並
び
に
事
業
の
ご
繁

栄
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
着
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

①前任地　②出身地　③趣味　④税務職員になっていなかったら…

特別国税調査官●友永　英樹
① 四谷税務署　② 大分県
③ ウォーキング・スポーツ観戦
④ 調理師（料理好き）

総務担当副署長●佐藤　紀幸
① 留任　② 北海道　③ 山歩き、マ
ラソン　④ 税務の職場に入って35年経った今では、

「もし税務職員になっていなかったら…」とは考えもつきま
せん。2 年目になりました。今年もよろしくお願いします。

法人担当副署長●青木　裕貴
① 東京国税局調査第一部国際調査課
② 埼玉県　③ ウォーキング　④ まっ
たく別の人生を送っていたのではないかと…。税務職員に
なってよかったと思っています。よろしくお願い致します。

署長●笠原　瑞弘
① 名古屋派遣国税庁監察官室
② 東京都　③ フライフィッシング
④ もう少し気楽な（制約のない）
日々が送れていたと思います

第１部門統括官●大口　克也
① 板橋税務署
② 北海道
③ 野球観戦
④ 小学校の先生

第２部門統括官●望月　修
① 留任　② 山梨県
③ ドライブ
④ （なりたかった職業）小学校の先生

総務課長●吉﨑　憲正
① 東京国税局税務相談室
② 東京都青梅市 ③ 沖縄民謡（三線
演奏）④ 今と同じように「お金」に
かかわる仕事をしていたと思います。

第３部門統括官●太田　健朗
① 留任　② 京都府
③ 音楽鑑賞、読書
④ 1 案：今の仕事以外、ありえない。
　 2 案 : 町役場の職員

第４部門統括官●中嶌　洋祐
① 新宿税務署 ② 山形県 ③ 往年の
ブルーバード（17 年物）でのドライブ
④ 宮城県石巻あたりで、避難住宅住いの教員の姿が想
定されます。家族からは、似合わないとよく言われます。

総括上席●伊藤　修
① 留任
② 新潟県
③ ポタリング
④ 米作農家（岩舟産コシヒカリ等）

第１部門審理担当上席●久松　幸雄
① 武蔵府中税務署
② 静岡県　③ ウォーキング
④ 役立つ地方公務員でしょうか…。法人
会の担当職員です。よろしくお願いします。

第１部門源泉担当上席●加藤　京子
① 八王子税務署
② 東京都
③ 旅行、ドライブ
④ 郵便局
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奥多摩町

福生市

瑞穂町

あきる野市

日の出町

檜原村

青梅市

羽村市

「西多摩まっぷ」の
２ページは、取り外して
スクラップしていただけ
ます。お出かけのときに
もご利用ください。
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野﨑酒造株式会社
〒 190-0173 東京都あきる野市戸倉 63
TEL.042-596-0123　FAX.042-596-5229　
URL  http://www.kisho-sake.jp
蔵元直売　平日：午前 10 時〜 12 時・午後 1 時〜 5 時
　　　　　（日曜定休）

中村酒造
〒 197-0826 東京都あきる野市牛沼 63
TEL.042-558-0516　FAX.042-558-2010　
URL  http://www.chiyotsuru.com

石川酒造株式会社
〒 197-8623 東京都福生市熊川一番地
TEL.042-553-0100　FAX.042-553-2017　
URL  www.tamajiman.com/

田村酒造場
〒 197-0011 東京都福生市福生 626
TEL.042-551-0003　FAX.042-553-6021　
URL  http://www.seishu-kasen.com
営業時間　平日：午前 8 時〜午後 5 時
               （定休日：日・祝・冬期を除き月曜日休業あり）

小澤酒造株式会社
〒 198-0172 東京都青梅市沢井 2-770
TEL.0428-78-8210　FAX.0428-78-8195　
URL  http://www.sawanoi-sake.com
営業時間　午前 8 時〜 17 時（土日祝休み）
蔵元売店の営業時間：午前１０時～午後５時（月曜定休・祝日の場合は翌日）

自
然
豊
か
な
西
多
摩
に
は
、
美
味
し
い
お
酒
を
造
っ
て

い
る
蔵
元
が
あ
り
ま
す
。
深
ま
る
秋
、
そ
し
て
年
末
年

始
に
は
、
日
本
酒
を
飲
む
機
会
も
増
え
て
き
ま
す
。

今
回
の
西
多
摩
ま
っ
ぷ
で
は
、
５
つ
の
蔵
元
の
ご
紹
介

と
年
末
の
贈
り
物
や
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
に
お
す
す
め

の
お
酒
の
お
話
を
お
き
き
し
ま
し
た
。

秋
の
夜
長
、
地
元
の
お
酒
を

酌
み
交
わ
し
な
が
ら
、
家
族

や
お
友
達
、
仕
事
仲
間
と

ゆ
っ
く
り
と
語
り
合
っ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

【蔵開きイベント開催】
2013 年 10 月 26 日（土）
午前 9 時〜午後 5 時ま
で、年に 1 度、1 日限り
の新酒まつり「澤乃井 蔵
開き」を開催。詳しくは
蔵開き実行委員会までお
問い合せください。

【予約限定品販売】
11 月中旬〜 11 月下旬
にその時期だけの「ふ
ねしぼり無濾過原酒」
を販売。予約限定品と
なっているので詳しく
はお問い合せください。

元
禄
15
年
創
業
、

　

以
来
３
０
０
年

　

東
京
と
は
い
え
奥
多
摩
は
か
な
り

の
深
山
峡
谷
で
、
豊
か
な
自
然
が
広

が
り
ま
す
。
清
ら
か
な
水
も
、
そ
こ

か
ら
生
ま
れ
る
酒
も
自
然
の
賜
物
。

お
飲
み
に
な
る
お
客
様
に
奥
多
摩
の

自
然
の
息
吹
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
お
酒
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

秋
限
定
の
「
ひ

や
お
ろ
し
」
と

年
末
年
始
に
は

「
大
吟
醸
梵
」
が

お
す
す
め
。

長
年
の
経
験
値
で

酒
の
旨
さ
を
追
求

　

日
本
酒
は
本
当
に
手
間
が
か
か
っ

て
い
る
お
酒
。
世
界
中
の
ど
の
お
酒

よ
り
も
手
間
が
か
か
る
か
ら
繊
細
な

味
わ
い
に
な
り
、
和
食
の
お
料
理
を

引
き
立
て
て
、
お
酒
も
食
材
も
、
よ

り
美
味
し
く
な
る

と
い
う
お
話
を
う

か
が
い
ま
し
た
。

　

お
正
月
に
は
縁

起
の
よ
い
名
前
の

「
福
生
ま
れ
」
が
お

す
す
め
。
酒
蔵
見

学
は
電
話
予
約
が

必
要
で
す
。

日
本
酒
を
中
心
に

東
京
地
ビ
ー
ル
を

　

福
生
の
石
川
酒
造
は
、
日
本
酒
だ

け
で
な
く
、
お
酒
の
愛
好
家
の
み
な

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー
に
「
酒
飲
み
の
テ
ー

マ
パ
ー
ク
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

手
土
産
と
し
て
人
気
の
日
本
酒
は

一
五
〇
周
年
記
念
創
業
銘
柄
復
刻
ラ

ベ
ル
の
「
た
ま
の
八
重
桜
」。
年
始

に
お
す
す
め
は「
大
吟
醸
」と「
慶（
よ

ろ
こ
び
）」。
見
学
は
お
電
話
で
ご
予

約
を
。

清
冽
な
水
を

汲
み
上
げ
、

味
に
み
が
き
を

　

昔
秋
川
流
域
に
鶴
が
飛
来
し
た
こ

と
に
因
ん
で
命
名
し
た
「
千
代
鶴
」。

丁
寧
な
仕
込
み
、
酒
づ
く
り
へ
の
こ

だ
わ
り
か
ら
生
ま
れ
た
酒
は
全
国
新

酒
鑑
評
会
で
金
賞
受
賞
を
重
ね
た
実

績
が
あ
り
ま
す
。

　

年
末
年
始
の
贈
り
物
や
晴
れ
の
日

に
は
「
大
吟
醸
」
を
、
ま
た
和
食
に

も
洋
食
に
も
合
う
お
酒
と
し
て
は
「
上

撰
本
醸
造
」
が
お
す
す
め
で
す
。
晩

酌
に
人
気
が
あ
る
の
は
「
佳
撰
四
段

仕
込
」。

手
間
を
か
け
て
、

作
っ
た
お
酒
を

地
元
の
方
に

　
「
喜
正
」
は
、
手
造
り
の
良
さ
を
残

す
た
め
、
小
さ
な
タ
ン
ク
で
て
い
ね
い

に
造
っ
て
お
ら
れ
、
で
き
た
お
酒
の
ほ

と
ん
ど
が
五
日
市
を
中
心
に
地
元
で
消

費
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

日
本
酒
は
冷
酒
や
熱
燗
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
温
度
で
、
そ
の
味
わ
い
を

楽
し
め
る
お
酒
と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
人
気
の
定
番
は
「
純
米
酒

喜
正
」。
年
末
年
始
の
贈
り
物
に
は

「
大
吟
醸
」
が
お
す
す
め
。

鍋物の季節に
日本酒は相性ぴったり！
お刺身や寿司などの
和食を引き立てるのは
やっぱり日本酒

今年の
お歳暮や

新年のご挨拶に
多摩の日本酒は

いかがでしょうか？

一日の締め括りに
晩酌は楽しみですね

ワインと
飲み比べて

日本酒の良さを発見！

西
多
摩
ま
っ
ぷ
［
06
］　

多
摩
の
日
本
酒
を
ど
う
ぞ　
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税理士　中村大作氏 中小企業診断士　平野泰嗣氏 関東経済産業局　小林宏光氏

８月１０日　青年部会
㈱交運社との共催で
第３回フッサニアを実施

　今回で３回目になる『フッサニア』
（疑似納税体験）は、福生第四小学
校の児童 15 人が参加して行われま
した。事前に企画（計画）、資金調
達、材料仕入れなど数回の準備を済
ませ、いよいよ商売の本番である８
月 10 日の福生七夕まつりを迎えま
した。
　これ以上ないという暑さの中、
子供たちは“かちわりチーム”と

“foodrink チーム”に別れ、それぞ
れかち割り氷とあんずアメ、ジュー
ス、梅干などを販売しました。
　途中売れ行きが芳しくなく、何度
も行商に出ていました。その中で、

『何とか借りたお金を返せるくらい
は売らないと。』という男の子の言葉
が印象的でした。結果は、子供達の
努力の甲斐があり、見事完売しまし
た。今後はここで得た利益から疑似
納税を行います。例年ですと学校と
福生市へ納税し、この企画が完結し
ます。

㈱交運社　総務部　堤　勝彦

８月２日　瑞穂第１支部
猛暑を吹き飛ばそうと納涼祭に 60 名参加

　恒例となっ
た納涼祭は夕
方６時開会で
すが、役員は
午前 10 時に集合するとまずは買い物。
そして相談役の㈲十八番さんの厨房を
お借りしての下準備に８人で３時間か
かりました。
　今夜のメニューは焼き肉、やきそば、
フランクフルトに枝豆、おしんこなど。
　ようやく薄暗くなり参加者のお腹も
一杯になったころ女性部が艶やかなフ
ラダンスを披露してくれ、そのあと全
員で盆踊りをしました。そして最後は
新鮮野菜をめぐるジャンケン大会で盛
り上がりは最高潮。
　交流を深めながらビジネスマッチン
グにもつながるのではないかと期待で
きる催しとなりました。

副支部長　㈱柚木商事　柚木克也

フッサニア写真提供：加園もも子

８月１８日　青梅南部支部
青梅ふれあいまつりに模擬店出店

　青梅総合体育館周辺で開催された「青
梅ふれあい祭り」に、今年も参加しま
した。午前 10 時から生ビール、かき氷、
ポップコーンの販売を開始すると、直
後からかき氷に人気が集中し、急遽氷
を追加するほどで、ポップコーンはバ
ターしょうゆ味、コーンポタージュ味
が大人気でした。
　立秋を過ぎてもまだまだ残暑が厳し
いせいか、生ビールも昨年実績の６０
リットルを軽く超え、１００リットル
を消費しました。もちろん法人会の啓
蒙活動も実施。用意したチラシ、ボー
ルペン付ストラップ等をお客様に配布
して活動の一端をご紹介しました。
　午後２時過ぎには全て完売し、身も
心もお腹も充実した一日となりました。
　朝早くからお手伝いいただいた役員
の皆さん、お疲れ様でした。そしてあ
りがとうございました。

支部長　㈱丸芝製作所　奈良野　剛

７月１９日　女性部会
ラジオ体操＆中国健康体操

　全国ラジオ体操連盟より公認指導者
１級の對馬みつ子先生と２級の外木英美
先生に、福生さくら会館にお越し願いご
指導いただきました。
　誰もが知っているラジオ体操は自己
流になってしまいがちです。一つひと
つの動きにはポイントがあり、腕の振
りなどは視線を指先にもっていくこと
で体がねじれ、主要な筋肉が伸ばされ
るそうです。
　生活習慣病を予防するには正しい食
事と適度な運動と言われますが、筋肉
や関節をバランスよく動かすことので
きるラジオ体操は、ポイントを意識す
ればより効果が得られることを知り、
日々の生活に取り入れ無理のない健康
づくりを心がけたいと思いました。

女性部会担当事務局　高橋玲子

４月３日・４日　
社員研修（20 名参加）

バリューアップ交流会
４月２４日（27 名参加）

７月２３日（16 名参加）

６月4・11・18・25日
実務簿記に関する講座

６月２４日　
補助金・支援事業セミナー

７月１２日　奥多摩支部
氷川キャンプ場ロッヂにて講演会

　今年は、レンタサイクル「ＴＲＥＫ
ＫＲＩＮＧ（トレックリング）」店長の
沼倉正毅氏を迎え、「奥多摩で挑戦中！
　中小企業、個人経営者の生きる道」
と題して講演会を開催しました。
　新事業の立ち上げ・運営が難しい昨
今ですが沼倉氏は２０１１年に同事業
を立ち上げました。その後順調に業績
を伸ばし、今では行楽シーズンや週末
には予約で一杯の様子ですが、立ち上
げ時の苦労話やこれからの展望、奥多
摩という地域の魅力と可能性などのお
話しをふんだんにいただきました。
　その後バーベキューハウスにて交流を
深め、一層有意義な事業となりました。

副支部長　㈱佐藤商店　佐藤彰

８月３１日　青梅第２・青梅南部支部
ビアガーデンで残暑払い

　３回目となる共催親睦
事 業「 ビ ア ガ ー デ ン で
残暑払い」を青梅市勝沼
の三河屋さんの屋上ビア
ガーデンで開催しました。
　当日は台風の接近等で
天気が心配でしたが好天にめぐまれ、
無事に開催する事が出来ました。
　出席者は法人会の原島事務局長、大
同生命稲田営業所長をはじめとするご
来賓を含めて３３人にご参加を頂きま
した。
　天候にも恵まれたこともあり、生
ビールの売れ行きもうなぎのぼりにな
り、大変盛りあがった会となりました。
普段あまり面識もない両支部の人たち
の自己紹介場面もあり、会員相互の親
睦も大変とれて、本会の目的も達成さ
れた会となりました。
　出席された人たちに今後も継続し
て行なって欲しいという意見も頂き、
やってよかったと思える一日でした。
　終わりに当たりこの事業にご協力を
頂きました関係各位に感謝を申しあげ
報告とさせて頂きます。
青梅第 2 支部長　㈱多摩組　井上忠男

６月２０日　
ふれあいの森　小雨の中で下刈り作業決行

　今年で 3 年目を迎える「企業の森・公益社団法人青
梅法人会（長淵）」において、下刈りイベントを行いま
した。当日は、台風接近の予報もありましたが、時折、
小雨が舞う程で、無事に開催することができました。
　森には、タケニグサなど参加者の背丈近くにまで伸び
た下草があり、雑草で植栽木がすっかり覆われていまし
たが、作業とともに視界が開けていき、徐々に植栽木が
顔を出してきました。参加した方には下刈りに慣れてい
る方も多く、作業を順調に進めていました。
　また、森にはヤマザクラも自生しており、見つけた方
は目印テープを装着し、思わぬ発見を喜んでいました。
作業終えた森は、広々
とした中に植栽木が
すっきりと並び、皆さ
んその変化に成果を実
感しているようでし
た。
　作業後は指導員によ
る鎌研ぎの講習が行わ
れました。中には、鎌
の種類や研ぐ頻度を質
問する方もおり、道具
の手入れについて興味
深く聞き入っていまし
た。

青梅法人会活動レポート

act iv i t y

R e p o r t

事業研修委員会主催セミナー
講師紹介

社会保険労務士　青木倫明氏 青梅税務署　二野裕史上席 そうしん　庵下賢太郎氏 スイート・プラム　高木明氏

新町クリニック　髙木敏氏 （株）ステージ　二階堂みどり氏

（述べ 128 名参加） （18 名参加） （55 名参加）

foodrink チーム

交運社のスタッフ陣

17 16こだま こだま

かちわりチーム
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車高価買取！無料出張査定 OK ！ お葬式の依頼も比べて選ぶ時代です。

お住まいのことなら何でもお気軽にご相談ください！ 東京で一番西のビジネスホテル（24 時間受付対応）

カーセブン青梅店　 ㈱フューネラルプランニング 安心葬祭　

総合室内装飾 泰平堂  　 ホテル コンフェスタイン 河辺  　

営業時間　10:00-20:00　定休日　水曜日
住所　東京都青梅市新町 4-8-2 ／ TEL.0120-119-607 ／
FAX.0428-32-3900 ／ E-mail ax-c7@planet-g.co.jp ／
URL:http://www.axelnet.jp/grup/car7_ome/index.html

営業時間　24 時間対応・年中無休
住所　青梅市師岡町 4-7-1 ／フリーダイヤル 0120-31-9402 ／
FAX.0428-22-0202 ／ E-mail info@anshin-sousai.jp ／
URL:http//anshin-sousai.jp

営業時間　８時３０分～１８時３０分　定休日　日曜日
住所　福生市福生１１１９
TEL.042-551-0669 ／ FAX.042-551-0668
E-mail taiheido@gmail.com,

営業時間　２４時間対応　定休日　無休
住所　青梅市師岡町 4-2-8  TEL.0428-22-5311 ／
FAX.0428-22-5095 E-mail kabe@comfesta.net
URL:http://comfesta.net

買取手数料は無料！買取車は
店頭販売するのでオークショ
ン等の余計な手数料がかかり
ません。優良車を一般より“高
価で買取”→“安価で販売”
いたします。買うのも売るの
もお得なカーセブン青梅店へ
ご相談ください。

ご存知ですか、お葬式を経験し
た 80％以上の方が事前相談をさ
れなかった事を後悔しています。

「大切な家族だからこそ後悔の無
いように送り出したい」そんな
想いを 20 年の経験を活かし事
前相談からお手伝いをさせて戴
いております。

室内リフォームに関すること
なら泰平堂へなんでもご相談
ください。壁紙からカーペッ
トの張り替え・ふすまや障子
の張り替えなど、何処でも何
でもお任せください！！

観光にビジネスに重宝いただ
けるビジネスホテルです。駐
車場は無料にてご提供させて
いただきます。
ま た 食 事 提 供 や SENDING  
BASE  CARD といった、様々
なサービス対応しておりま
す。

新入会員無料ＰＲコーナー
青梅法人会に入会されて 1 年以内の新入会員の方に 1 回限り無料で PR をしてい
ただけるコーナーです。ご希望の方は事務局までお気軽にお問い合せください。

電 話  0 4 2 8 - 2 4 - 8 8 6 3

７月１０日　秋川流域ゴルフコンペ
今年の優勝は秋川支部の
㈲秋元設備工業所　秋元正史さん

　恒例の秋川・五日市・日の出支部合同のゴルフコンペ
が、好天に恵まれた立川国際カントリー倶楽部に於いて
盛大に行われました。
　当日はプロゴルファー顔負けの会員 46 名が参加し、
新秋川支部長の坂本さんが「健康に注意しながら親睦を
深めてもらいたい」との挨拶ののち、浦副会長の挨拶後、
集合写真を撮りました。
　そして 18 ホールの熱い戦いが行われ、77 のベスト
スコアーでプレーされた秋元さんが優勝されました。表
彰式を兼ねた懇親会は、喜び一杯の大きな声に包まれた
楽しいひと時となりました。

秋川支部副支部長　㈲島崎保険サービス　島崎尚之

６月１９日　瑞穂第２支部
好天に恵まれた梅雨の晴れ間のゴルフ大会

　梅雨の真っ最中に恒例のゴルフ大会を東京バーディク
ラブにて開催しました。
　当日の天気予報では雨模様ということでしたが時より
陽が射す好天に恵まれ、日焼けをするほどでした。
　パーティーでは、クラブの支配人が寿司を握って振る
舞って下さり大変感激し、会員企業に賞品の協賛をお願
いしたところ全員にいきわたるような多数の豪華賞品を
いただきました。ご協力いただいた皆様にこの誌面をお
借りして御礼申し上げます。
　来年は更にバージョンアップして開催したいと思いま
すので、ご期待ください。ご参加、お待ちしています。

副支部長　㈲池谷電設　池谷　茂

６月２７日　青梅第２・青梅南部支部
早くも第２回目開催を熱望の交流ゴルフコンペ

　前日までの梅雨空が嘘のような快晴の中、東京バー
ディクラブでの初めての交流ゴルフコンペに 26 名が参
加しました。
　私は６月５日の通常総会で青梅南部支部の支部長に
選任されてから初の事業でしたが、青梅第２支部の井
上支部長様を初めとした諸先輩方にアドバイスを戴き、
無事に終了することが出来ました。
　優勝は青梅第２支部の白友浩三様、準優勝は青梅南
部支部の酒井透様と、実力も支部間で拮抗しており、「ぜ
ひ第２回交流コンペも開催して欲しい」といった嬉し
い声もたくさん頂戴しました。
　今後もこうした支部間の交流が活性化していけば、
青梅法人会全体も益々盛り上がっていけるものと確信
しました。参加された皆様、ありがとうございました。

青梅南部支部長　㈱丸芝製作所　奈良野　剛

６月６日　瑞穂第１支部
１５名参加の交流ゴルフ大会

　例年より早い梅雨入り宣言に雨を覚悟していました
が宣言後も晴天が続き、新緑に吹く爽やかな風は気持
ち良く身体を涼ませてくれる絶好のゴルフ日和となり
ました。
　さて今年は支部相談役の滝島さんの紹介で飯能グ
リーンにて開催することになりました。ここのコース
はスペースが広く、真っ直ぐのロングホールは歩いて
いて最高のコースです。
　私と同組で回った㈱理想相原精機の小林文一さんがグ
ロス 76 の好スコアで優勝しました。本会主催の９月の
大会でも本命になるのでは…と密かに期待しています。

支部長　サクラソニック㈱　小林英雄

青梅法人会活動レポートact iv i t y  R e p o r t
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公益社団法人青梅法人会　新入会員のご紹介 ( 平成２５年５月〜８月 )
支　部 法　　　人　　　名 代 表 者 名 事　　業　　内　　容

青梅第２ ㈲テンフィート 山元浩太郎 チラシの配布・企画製作
はんのき人事給与コンサルティング合同会社 西澤　郁徳 経営コンサルティング

青梅東部

㈱暁 田中　克則 自動車整備
㈱双伸 村尾　浩代 葬祭業
ケーエス樹脂㈱ 北島　邦夫 半導体製造装置
㈱エスタックスコンフェスタイン河辺 中島　武久 ビジネスホテル

青梅西部 高野商店 高野　知明 酒・燃料販売
朝日興業㈱ 藤崎　信吾 料亭旅館

福　生 ㈲英造園 佐々木英信 造園業

羽村東 税理士 中村大作事務所 中村　大作 税理士業
鮨処 並木 並木　俊　 寿司店

羽村西 ㈱浪 印南　修太 映像製作・Ｗｅｂデザイン
㈱ケーアイアシスト 池上　活彦 運転代行

瑞穂第１ 友義建設㈱ 大木　武彦 建築測量

秋　川 ㈱アルファー 髙水　智行 人材派遣
須藤運輸㈲ 高橋　俊三 運送業

五日市 ㈱廣瀬防水 廣瀬　隆史 防水工事
イシヅカ写真館 石塚　春夫 写真館
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11月13日        （水）
申込先着 
850 名様（自由席）を
ご招待いたします

会場：ゆとろぎ大ホール
　　　   （羽村市生涯学習センター）
開場：午後５時３０分　
開演：午後６時
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お願い
今回の講演会は入場無料となりますが、地域社会にお役立て
いただけるよう、以下のお願いをしております。
●チャリティBOXの設置
　東日本大震災被災者の皆様にお役立て頂けるよう、チャリ
　ティBOXを設置し、義援金を募っています。
●新品タオルのご寄付を募っています
　当日、ロビーにてタオルのご寄付を募っています。後日当会で
　とりまとめ、社会福祉施設に寄付させて頂きます。
●ペットボトルのキャップはありませんか
　ペットボトルのキャップをリサイクルしてポリオワクチンを途
　上国に送る運動「エコキャップ運動」に当会も協力しております。
　ご不用のキャップがございましたらぜひご持参ください。

お申込み方法
下記の申込書に記入してＦＡＸを流していただくか、
必要事項を入力してメールでお申込み下さい。
●ＦＡＸの場合：０４２８－２４－８９８４へ
●メールの場合：jim@ome-hojinkai.or.jpへ
お申込みください。
ただし、定員になり次第締め切らせていただきます。
お問合せは ☎０４２８－２４－８８６３
　　　　  （土日祭を除く、月～金９時～１７時）へ

西多摩ふれあい講演会２０１３参加申込書

①法人名（非会員の方はお名前）

②参加希望人数（法人会員は 1社３名以内、非会員は 2名以内）　　　　　　　　名

③電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　④FAX 番号
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